GENODIET

zdrowie zapisane w genach

Cztowiek rodzi sie z okreSlonym zespotem
genow: jedne z nich warunkuja podatnosc

na choroby, a inne przed nimi chronia.

Sztuka polega na tym, zeby skutecznie
pobudzac te drugie. Teraz jest to mozliwe dzieki
badaniu genetycznemu GENODIET COMPLETO

i jego interpretacji wykonanej przez specjalistow.
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GENODIETA

— indywidualny plan zywienia

Badanie GENODIET COMPLETO jest
nieinwazyjne, bezbolesne i catkowicie bezpieczne,
takze dla niemowlat oraz oséb chorych.

Przysztosc
staje sie
terazniejszosciq...

Zbadaj siebie i bliskich, by zdoby¢ doktadne
wytyczne jak zapobiegac chorobom

dietozaleznym lub jak je leczyc.

Badanie Genodiet wykonuje sie
tylko raz w zyciu, a uzyskane dzieki

niemu dane beda zawsze aktualne.

Poswiec kilka chwil na wykonanie
badania i cate zycie korzystaj

z wiedzy jaka niesie.

Badanie mozesz wykonac w Punktach Pobran
ogolnopolskiej sieci laboratoriow medycznych:
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aboratoria v czne
..wiecej niz wynik

Lista Punktéw Pobran dostepna na www.diagnostyka.pl
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GENODIET

— zdrowie zapisane w genach



Badanie GENODIET Completo dostarczy Ci
bezcennej wiedzy dotyczacej:

Twojego indywidualnego programu zywieniowego,
ktdory pomoze Ci uzyskac i utrzymac optymalng mase
ciata (ile weglowodanow, biatka i ttuszczu potrzebujesz)

genetycznych predyspozycji do wystapienia

w przysztosci chordb cywilizacyjnych oraz da

wskazowki, jak zapobiegac m.in.: cukrzycy, nadcisnieniu,

miazdzycy, zawatom, udarom, nowotworom,

osteoporozie itp. a takze — jesli istnieje taka koniecznosc
— wspomoze Cie w Twojej walce z chorobg

wrazliwosci na insuline (czynniki genetyczne
wptywajgce na zdolnos¢ do kontrolowania poziomu
glukozy we krwi)

zalecanego programu ruchowego (predyspozycje
do okreslonej aktywnosci fizycznej)

metabolizmu cholesterolu, kwasu foliowego
oraz homocysteiny (przeciwdziatanie chorobom ptodu,
wylewom, udarom)

potencjatu detoksykacyjnego i antyoksydacyjnego
(czynniki genetyczne wptywajace na funkcjonowanie
systemu oczyszczania organizmu z toksyn oraz
neutralizowanie wolnych rodnikow)

nietolerancji pokarmowych o podtozu genetycznym
na laktoze i gluten

sktonnosci do stanow zapalnych (czynniki genetyczne
zwiekszajace ryzyko stanow zapalnych)

zdrowia kosci (czynniki genetyczne wptywajace
na mineralizacje kosci — metabolizm witaminy D)

zdolnosci organizmu rodzica do przeciwdziatania

wadom rozwojowym ptodu (dotyczy to takze

przysztych ojcow)

indywidulanego doboru sktadnikow odzywczych
— wspomagajacych w przysztosci spowolnienie

procesu starzenia sie organizmu

Badanie GENODIET COMPLETO zawiera raport
nutrigenetyczny oraz zalecenia zywieniowe,
opracowane przez dietetyka — dostosowane
indywidualnie do Twojego organizmu.

GENODIET COMPLETO pozwala specjalistom:
lekarzom, dietetykom, trenerom i rechabilitantom
dostowac Twoj indywidualny program zywieniowy
tak, by zapobiegac ewentualnym problemom
zdrowotnym, wynikajacym z uwarunkowan
genetycznych, jakie zapisane sg w Twoim DNA.

Wiedza, jaka niesie GENODIET COMPLETO
przetozona na indywidualny program zywieniowy

i ruchowy oraz nauke wtasciwych nawykow zapewni
optymalny rozwoj Twojego dziecka.

Osobom dorostym i starszym — GENODIET COMPLETO
zawiera unikalne informacje na temat profilaktyki
zdrowia. Na jej bazie specjalisci wspélnie z pacjentem
tworza wazne programy: zywieniowy oraz aktywnosci
fizycznej. Ma to znaczenie w procesie zapobiegania
wielu chorobom dietozaleznym (lub ich leczenia),

a takze wptywa na wzrost sit witalnych i spowalnia
proces starzenia.

Zyj w zgodzie z wtasnym DNA
i zapobiegaj chorobom dietozaleznym!

DF Medica Polska to uznana firma specjalizujaca
sie w innowacyjnych badaniach i dziatalnoSci

w sektorze zdrowia. Jako podmiot leczniczy
zajmuje sie wykorzystaniem najnowoczesniejszych
metod diagnostycznych z dziedziny nutrigenetyki,
nutrigenomiki i farmakogenetyki. W jej portfolio
mozna znalez¢ produkty oraz ustugi bazujace

na analizie DNA, ktérych celem jest zapobieganie
chorobom dietozaleznym — ich wczesne
diagnozowanie i leczenie.

DF Medica Polska — partner konsorcjow naukowych
oraz firmy DF Medica s.r.l,, korzysta z wiedzy
wybitnych lekarzy i naukowcow. Skoncentrowata
swoje dziatania na pracach naukowych siedmiu
wiodacych Swiatowych uniwersytetow

(m.in. w Bolonii, Ferrarze i Miami), by tworzy¢
rozwigzania stuzace profilaktyce zdrowia

i odwotujace sie do indywidualnych zapiséw
genetycznych — m.in. pakiet konsultacji Genodiet
Completo. W Polsce, w zakresie wspolnych

badan naukowych, wspétpracuje z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, Uniwersytetem
Jagiellonskim oraz Akademig Wychowania
Fizycznego w Katowicach. Sukcesywnie ksztattuje
trendy wykorzystywania wiedzy o genach, stuzace
prawidtowemu funkcjonowaniu organizmu,
profilaktyce choréb cywilizacyjnych i wptywaniu
na poprawe stanu zdrowia pacjentow.

Lista rekomendacji naukowych na stronie:
www.dfmedica.eu



