GENODIET

zdrowie zapisane w genach

Cztowiek rodzi sie z okreSlonym zespotem
genow: jedne z nich warunkuja podatnos¢
na choroby, a inne przed nimi chronia.
Sztuka polega na tym, zeby skutecznie
pobudzac te drugie. Teraz jest to mozliwe
dzieki badaniu genetycznemu

GENODIET COMPLETO i jego interpretacji
wykonanej przez specjalistow.
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— indywidualny plan zywienia

Badanie Genodiet Completo wykonuje sie
tylko raz w zyciu, a uzyskane dzieki niemu
dane beda zawsze aktualne. Jest nieinwazyjne,
bezbolesne i catkowicie bezpieczne.

Pakiet konsultacji
GENODIET Completo

programowanie
stylu zycia
od momentu narodzin

Badanie mozesz wykonac w Punktach Pobran
ogolnopolskiej sieci laboratoriow medycznych:
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Lista Punktéw Pobran dostepna na www.diagnostyka.pl
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Najwazniejsze informacje,
ktore otrzymasz po badaniu
GENODIET Completo:

= indywidualny program dietetyczny, pokrywajacy
zapotrzebowanie dziecka na sktadniki odzywcze
(weglowodany, biatka, ttuszcze, makro
i mikroelementy oraz witaminy) - umozliwiajacy
jego optymalny rozwaj
genetyczne predyspozycje do wystapienia
w przysztosci chordb cywilizacyjnych oraz
wskazowki, jak zapobiegaé m.in. cukrzycy, otytosci,
nadcisnieniu, miazdzycy, zawatom, udarom, alergiom
(np. poprzez okreslenie metabolizmu cholesterolu,
wrazliwosci na insuling, nietolerancji glutenu)

sktonnosci organizmu do stanoéw zapalnych

indywidualne komponowanie sktadnikow
odzyweczych tak, aby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby
mtodego organizmu i zapewnic¢ mu prawidtowy rozwagj

ocena wrodzonej nietolerancji na laktoze,
gluten oraz nadwrazliwosci na sl i kofeine

okreslenie potencjatu detoksykacyjnego

i antyoksydacyjnego organizmu, umozliwiajgce
tym samym jego ochrone przed czynnikami
rakotworczymi oraz mutagennymi

Genodiet Completo pozwala takze okreslic:

= indywidualny program ruchowy dziecka i optymalny
czas jego trwania (predyspozycje do konkretnej
aktywnosci fizycznej)

= zdolnosc organizmu do przeciwdziatania wadom
rozwojowym ptodu np. przepuklinie oponowo -

- rdzeniowej (dotyczy to réwniez przysztych ojcow)

= ocena metabolizmu witaminy D, czyli odpowiedz
czy i w jakiej dawce dziecko powinno ja przyjmowac,
co gwarantuje prawidtowy wzrost i budowe kosci,
a poprzez to minimalizuje ryzyko wystgpienia
osteoporozy i osteopenii

Wiedza, jaka niesie GENODIET COMPLETO
przetozona na indywidualny program zywieniowy
i ruchowy oraz nauke wtasciwych nawykow
zapewni optymalny rozw6j dziecka.

GENODIET COMPLETO pozwala lekarzowi pediatrze
(a takze dietetykowi, trenerowi czy rehabilitantowi)
tak dostosowac plan odzywania i tryb zycia Twojego
dziecka, by zapobiegac ewentualnym problemom
zdrowotnym, wynikajacym z jego indywidualnych
uwarunkowan genetycznych.

Osobom dorostym i starszym GENODIET
COMPLETO daje unikalng wiedze na temat prewencji
zdrowia, ktéra w przetozeniu na program zywienia

i aktywnosci ruchowej zapobiega wielu chorobom
dietozaleznym, a takze zwieksza sity witalne
organizmu i spowalnia proces starzenia.

GENODIET COMPLETO - spos0B
NA POZNANIE INDYWIDUALNYCH PROCESOW
FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU.
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DF MEDICA Polska to partner uznanej wtoskiej

firmy DF MEDICA s. . ., kt6ra specjalizuje sie

w badaniach i dziatalno5ci w sektorze zdrowia.

W jej bogatym portfolio mozna znalez¢ produkty

oraz ustugi bazujace na analizie DNA, ktérych

celem jest zapobieganie chorobom dietozaleznym
—ich wczesne diagnozowanie i leczenie.

DF MEDICA zatrudnia zesp6+t wybitnych lekarzy

i odkrywcow, a jednym z gtéwnych obszaréw ich
dziatan jest nutrigenetyka. Skoncentrowata swoje
dziatania na pracach naukowych siedmiu wiodgcych
Swiatowych uniwersytetéw (m.in. w Bolonii, Ferrarze
i Miami), by tworzy¢ rozwigzania stuzace prewengji
zdrowia i odwotujace sie do indywidualnych
zapisdw genetycznych — m.in. pakiet konsultacji
Genodiet Completo. Od lat sukcesywnie ksztattuje
trendy wykorzystywania wiedzy o genach, stuzace
prawidtowemu funkcjonowaniu organizmu

i wptywaniu na wzrost sit witalnych pacjentow.

*lista rekomendacji naukowych na stronie www.dfmedica.eu




