Instrukcja pobierania moczu u dzieci
i noworodkéw do badan
mikrobiologicznych:

|. Mocz do badania pobiera¢ do jalowego pojemnika wediug za-
sad podanych dla mezczyzn i kobiet. Jedynie w wyjatkowych sy-
tuacjach mocz pobiera¢ do jatowego woreczka przyklejanego do
skory krocza.
2. Woreczek zakfada¢ rano po wykonaniu zabiegdw higienicznych
tuz przed oddaniem moczu przez dziecko wg podanych zasad.
3. Woreczek odkleja¢ zaraz po oddaniu moczu, zabezpieczy¢
przed wylaniem, umiesci¢ w jatowym pojemniku.
NIE PRZELEWAC MOCZU.
4. Natychmiast po pobraniu, mocz dostarczy¢ do punktu pobran
materiatu lub bezposrednio dla laboratorium.

5. Mocz do chwili transportu przechowywac w temperaturze chto-
dziarki (2-8 °C).

Uwaga:

Taki sposéb pobrania sprzyja zanieczyszczeniu moczu florg jeli-
towa, stad dla uzyskania wiarygodnego wyniku oznaczenia wy-
konywac w prébkach z co najmniej dwdch oddzielnych pobran.
W przypadku wzrostu flory réznorodnej (dwdch lub wiecej drob-
noustrojéw) wynik jest niewiarygodny. Niedopuszczalne jest
przelewanie moczu z nocnika.

Zasady pobierania moczu na podioze
transportowo wzrostowe

|. Przygotowanie pacjenta wedtug instrukgji pobierania moczu do
badan mikrobiologicznych - patrz Instrukcja mezczyzni i ko-
biety.
2. Mocz pobierac do jatowego pojemnika (srodkowy strumien).
Posiew moczu.
3. Dokona¢ oceny podtoza transportowego sprawdzajac, czy nie
jest wyschniete, przerosniete i znajduje sie w okresie przydatnosci
do uzycia.
4. Odkreci¢ nakretke z ptytkg i ostroznie wyjaé z pojemnika nie
dotykajac ptytki ani wnetrza pojemnika.
5. Ptytke zanurzy¢ w moczu na 4-5 sekund tak, aby obie po-
wierzchnie agaru zostaly catkowicie pokryte.
6. W przypadku matej ilosci moczu, po wymieszaniu pola¢ mo-
czem obie plytki.
7. Ptytke umiesci¢ w pojemniku i szczelnie zamknac.
8. Na etykiecie napisac¢ imi¢ i nazwisko pacjenta, date i godzine
pobrania.
9. Podioze z naniesionym materialem transportowac do Pracowni
Mikrobiologii w temperaturze pokojowej (nie schtadzad i nie wsta-
wiac do cieplarki). Okres transportu nie moze przekraczaé 24 go-
dzin od posiania materiatu.

Przechowywanie podtoza:

* podioze w szczelnie zakreconych pojemnikach przechowywac
w temperaturze pokojowe;j,

* nie odkreca¢, nie dotykad palcami powierzchni ptytek ani
wnetrza pojemnika,

* nie uzywac podtozy po terminie waznosci,

* podioze przerosniete lub wyschniete usuwac.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Prébek Pierwotnych
wersja VI z dnia 06.12.2013r.
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INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przygotowanie do badania moczu

+ Przygotowanie i pobranie moczu na badanie ogdlne
*+ Przygotowanie i pobranie dobowej zbiérki moczu (DZM)

*+ Pobieranie moczu do badan mikrobiologicznych

PRZYGOTOWANIE | POBRANIE MOCZU
NA BADANIE OGOLNE

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej, porannej
probki moczu na badanie ogélne.

Przed pobraniem moczu zalecane jest:

* stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety oraz przyjmowanie
fizjologicznej (normalnej) ilosci ptyndw,

* unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze spowodowac
pojawienie sie w moczu lub zwigkszenie stezenia biatka i ciat ketono-
wych

* powstrzymywanie od sto sunkéw piciowych w dobie poprzedzajacej
badanie

¢ dokfadne umycie okolicy ujécia cewki moczowej ciepta woda bez
$rodkdw myjacych i dezynfekujacych,

* unikanie badania w okresie od 2 dni poprzedzajacych menstruacje
(krwawienie miesigczkowe) do 2 dni po jej zakonczeniu, ze wzgledu na
duzg ilo$¢ krwinek czerwonych i nabtonkéw uniemozliwiajacych uzy-
skanie wiarygodnych wynikéw badania.

Pobranie moczu

Pobieranie porannej prébki moczu

* mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika jednorazowego
(do nabycia w aptece lub w laboratorium), bezposrednio po spoczynku
nocnym (pierwsza poranna porcja moczu) ze srodkowego strumienia,
* pojemnik opisuje sie imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia.

Pobieranie przygodnej prébki moczu na badanie ogélne

* prébke moczu pobiera sie samodzielnie, bez wczedniejszego przy-
gotowania, w dowolnym czasie i objetosci. Aktywnos¢ fizyczna oraz
nadmierna podaz ptyndw wplywajg na sktad moczu, dlatego wyko-
nywanie badania ogdélnego w prébce przygodnej zlecane jest jedynie
w sytuacjach naglych.

* mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika jednorazowego
(do nabycia w aptece lub w laboratorium) ze srodkowego strumienia,
* pojemnik opisuje sie imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia.

Uwaga!!! Nalezy pamigtaé, ze jesli to tylko mozliwe badanie
powinno by¢ wykonywane w porannej prébce moczu.



Przygotowanie noworodka lub matego dziecka
do pobrania jednorazowej porannej préobki moczu na
badanie ogédlne

* osoba przygotowujaca sie do pobrania prébki moczu od noworodka
lub matego dziecka powinna zaopatrzy¢ sie w jednorazowe woreczki
do zbierania moczu (apteka),

* po uprzednim umyciu i wysuszeniu okolic krocza dziecka nalezy
przyklei¢ woreczek do skory,

* po uzyskaniu odpowiedniej ilosci moczu woreczek jak najszybciej
odklei¢,

* mocz w woreczku dostarczy¢ do laboratorium.

Transport moczu:

Prébke moczu dostarczy< jak najszybciej do laboratorium.

Zaleca sie, aby transport moczu w temperaturze pokojowej trwat krécej
niz 2 godziny.

W przypadku utrzymani prébki temperaturze 2-8 °C czas transportu
moze wydtuzy¢ sie do 4 godzin.

PRZYGOTOWANIE | POBRANIE
DOBOWE]) ZBIORKI MOCZU

Przed przystapieniem do dobowej zbiorki moczu:

* przygotowac czysty, 2-3 litrowy pojemnik

* w laboratorium uzyska¢ informacje o ewentualnej koniecznosci
dodanie do pojemnika na zbierany mocz odpowiedniego stabilizatora
i w razie koniecznosci zaopatrzyc sie w taki stabilizator.

* w dniu rozpoczecia zbiérki dobowej pierwsza poranng porcje
moczu nalezy odda¢ do muszli klozetowe;.

Przeprowadzanie dobowej zbiérki moczu

* zbidrke przeprowadza sie w okresie 24 godzin (12 godzin
w przy padku klirensu kreatyniny),

* kazda kolejng porcje oddanego moczu nalezy w catosci przenosi¢
do pojemnika przeznaczonego do na zbidrke. Zanotowac godzine
rozpoczecia zbiorki,

* pojemnik ze zbieranym moczem przechowywac w loddwce,

* zbidrke prowadzi¢ do nastepnego dnia,

* nastepnego dnia rano zakonczy¢ zbidrke o godzinie, o ktorej ja
rozpoczeto dnia poprzedniego, tj. po 24 godzinach (np. o godz. 7:00,
o ile poprzedniego dnia rozpoczeto o 7:00),

* po zakonczeniu zbidrki zawarto$¢ pojemnika dokladnie wymieszad,
zmierzy¢ objetos¢ moczu, a nastepnie odla¢ prébke (okoto 50-100
ml) do jednorazowego pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium,

* na kartce dofgczonej do probki nalezy koniecznie podac:

- dokfadny czas rozpoczecia i zakonczenia zbiorki

- calkowita objetos¢ zebranego moczu

- ciezar ciata

- wzrost

Uwaga!

Jedli z jakiej$ przyczyny w okresie 24 godzin pominieto w zbidrce na-
wet pojedynczej porcje moczu, zbidrke nalezy przeprowadzi¢ po-
nownie w innym dniu.

POBIERANIE MOCZU
DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

MEZCZYZNI | KOBIETY

Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy pobierac rano, a jesli to
niemozliwe, po 4 godzinach od ostatniego oddania. Tylko w uzasad-
nionych przypadkach dopuszczalne jest pobieranie moczu niezaleznie
od pory dnia. Informacje takg nalezy przekaza¢ pracownikowi Punktu
Pobran. Material nalezy pobiera¢ przed wigczeniem antybiotykoterapii.
W przy padku przebiegajacej terapii lekami o dziafaniu przeciwdrob-
noustrojowym nalezy poinformowac o rodzaju leku i okresie przyjmo-
wania.

Mocz pobiera¢ przestrzegajac ponizszych zasad:

|. Zaopatrzy¢ sie w jednorazowy, jalowy pojemnik (dostepny w ap-
tekach).

2. Umy¢ rece biezacg wodg z mydifem i osuszy< jednorazowym recz-
nikiem.

3.Doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezaca woda
z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

- Mezczyzni: Po odciagnieciu napletka, doktadnie umy¢ okolice cewki
moczowej, sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

- Kobiety: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedna reka rozchyli¢ war-
gi sromowe odsfaniajac ujscie cewki moczowej, umy¢ okolice cewki,
spiukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Uwaga: Zachowac kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki
w kierunku odbytu.

4. Przed samym pobraniem otworzy¢ jatowy pojemnik.

5. Pobra¢ mocz z tzw. $rodkowego strumienia. Pierwsza partie moczu
odda¢ do toalety, druga partie moczu, nie przerywajac strumienia od-
da¢ bezposrednio do pojemnika, maksymalnie do /3 jego wysokosci.
6. Dla unikniecia przypadkowego zanieczyszczenia bakteriami nie do-
tykac brzegiem pojemnika okolic narzadéw piciowych, a dodatkowo,
palcami wewnetrznej powierzchni jalowego pojemnika.

7. Pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem,
opisa¢ imieniem i nazwiskiem.

8. Natychmiast po pobraniu pojemnik z moczem dostarczy¢ do punktu
pobran materiafu lub bezposrednio do laboratorium.

10. Mocz do chwili transportu przechowywac w temperaturze chio-
dziarki (2-8 °C), maksymalnie do 4 godzin.

Uwaga: mocz do badania ogdlnego i na posiew dostarcza¢
w dwéch oddzielnych pojemnikach: niejatowym i jatowym.




