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INSTRUKCJE DLA PACJENTA
Przygotowanie do badan

cytologicznych i genetycznych

+ Przygotowanie do pobrania wymazu cytologicznego
* Instrukcja Chlamydia trachomatis metod PCR

+ Instrukcja HPV-DNA, HPVmRNA

+ Celiakia HLA-DQ2-DQ8

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA
WYMAZU CYTOLOGICZNEGO

I Najlepszym czasem na wykonanie badania cytologicznego jest okres
miedzy 10 a 20 dniem cyklu miesigczkowego. Mozna je wykona¢ prak-
tycznie kazdego dnia poza miesigczka, ale nie wczeénie' niz 2 dni po
ostatnim dniu miesiaczki i nie pdzniej niz 2 dni przed jej rozpoczeciem.
2. Do higieny intymnej nalezy uzywaé ptyndw o kwasnym pH, gdyz
mydito posiadajace silnie zasadowy odczyn zmienia fizjologicznie kwa-
$ne $rodowisko narzaddw kobiecych.

3. Nie nalezy stosowac irygacji przed badaniem cytologicznym, ani za-
ktada¢ tampondw.

4. Jezeli kobieta stosuje leki dopochwowe, badanie cytologiczne wyko-
nuje sie po odczekaniu 6 dni od ostatniej dawki leku.

5. Pacjentka powinna powstrzymac sie od stosunkdw piciowych co naj-
mniej 24 godziny przed badaniem.

6. Co najmniej | dzier po badaniu ginekologicznym lub badaniu USG
dopochwowym.
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PRZYGOTOWANIE DO BADAN:
Chlamydia trachomatis metoda PCR
Chlamydia trachomatis metoda sond genetycznych

W przypadku: wymaz z szyjki macicy, wymaz z pochwy

* przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze
wspoizycia piciowego oraz ograniczy¢ zabiegi higieniczno - pielegna-
cyjne okolicy narzadéw piciowych,

* u pacjentek wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia mie-
sigczkowego,

* przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stoso-
wac zadnych lekéw dopochwowych lub masci zewnetrznych,

* obecnos¢ krwi, sluzu, srodkéw plemnikobdjczych oraz aerozolo-
wych zasypek do higieny intymnej, jak i lekdw dopochwowych sto-
sowanych w przypadku schorzen, takich jak na przyklad drozdzyca,
moze interferowac z testami opartymi o amplifikacje kwasu nukleino-
wego (NAT),

* zachowa¢ 7 dni przerwy po leczeniu $rodkami przeciwdrobno-
ustrojowymi,

* zachowa¢ | dzien przerwy po badaniu ginekologicznym czy USG
ginekologicznym.

UWAGA!

Stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych oraz okres
owulacji moga powodowac zmiany w ilosci wydzielanego $luzu,
utrudniajagc pobieranie materiatu z kanatu szyjki macicy.

W przypadku: wymazu z cewki moczowej

* optymalnie material do badania pobrac rano, po nocy, przed odda-
niem moczu lub co najmniej 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu.
W przypadku: wymazu z cewki moczowej u mezczyzn

* pacjent nie powinien oddawac¢ moczu na co najmniej godzing przed
pobraniem prébki.
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PRZYGOTOWANIE DO BADAN:
HPV-DNA jakos$ciowo metoda PCR
HPVmMRNA metoda PCR jakosciowo

KOBIETY: wymaz z szyjki macicy, wymaz z pochwy

* 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowaé ze wspdizycia
piciowego oraz ograniczy¢ zabiegi higieniczno - pielegnacyjne okolicy
narzadéw piciowych,

* wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia miesigczkowego,
* 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowa¢ zadnych
lekéw dopochwowych lub masci zewnetrznych,

* obecnos¢ krwi, $luzu, srodkéw plemnikobdjczych oraz aerozolo-
wych zasypek do higieny intymnej, jak i lekéw dopochwowych sto-
sowanych w przypadku schorzen, takich jak na przykiad drozdzyca,
moze interferowac z testami opartymi o amplifikacje kwasu nukleino-
wego (NAT),

* nalezy zachowac 7 dni przerwy po leczeniu srodkami przeciwdrob-
noustrojowymi,

* nalezy zachowa¢ | dzier przerwy po badaniu ginekologicznym czy
USG ginekologicznym.

UWAGA !

Stosowanie doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych oraz okres
owulacji moga powodowaé zmiany w ilosci wydzielanego sluzu,
utrudniajac pobieranie materiatu z kanatu szyjki macicy.

W przypadku wymazéw z cewki moczowej optymalnie materiat
do badania pobra¢ rano, po nocy, przed oddaniem moczu lub co
najmniej 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu.

MEZCZYZNI: wymaz z drég moczowo-piciowych

* nalezy zachowac 24 godzinng przerwe w wytryskach nasienia, na-
ciagna¢ napletek na zotadz, ktéra powinna zosta¢ bez mycia przez
okres co najmniej 12 godzin, nalezy wstrzymac sie w oddawaniu mo-
czu co najmniej przez 2 godziny.
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0897 CELIAKIA (HLA-DQ2/DQ8)
WYMAZU Z POLICZKOW

Co najmniej na | godzine przed pobraniem wymazu nie nalezy spo-
zywad positkow, ptyndw, pali¢ papierosdw, zu¢ gumy, myc zebdw.
Zalecane jest pobieranie wymazu na czczo.

Przed pobraniem wymazu w jamie ustnej nie powinno by¢ zadnych
ciat obcych, np. gum do zucia, lizakdw, cukierkéw itp. W przypadku
dzieci dopuszczalny jest smoczek (tzw. smoczek z kdteczkiem) pod
warunkiem uzywania go wylacznie przez jedno dziecko (nie np. przez
matke i dziecko lub wiecej niz jedno dziecko).
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