Tarczyca

Ona reguluje prace
Twojego organizmul!

Diagnostyka chorob tarczycy

Mechanizmy produkgji i regulowania poziomu hormondw sg niezwy-
kle istotne dla prawidiowego funkcjonowania organizmu. Niebez-
pieczny moze by¢ zaréwno ich nadmiar jak i niedobdr.

Szczegdlnie waznym gruczotem jest tarczyca, nieprawidtowosci zwia-
zane z wydzielaniem jej hormondw mogg prowadzi¢ do zaburzen
w dziafaniu wielu organdw i by¢ przyczyng powaznych schorzen.
W tarczycy powstaja hormony: tréjdotyronina (T3) oraz tyroksyna
(T4). Ich wydzielanie zostaje pod kontrolg TSH-hormonu produko-
wanego przez inny narzad - przysadke mdzgowa. Nawet niewielkie
zachwianie poziomu hormondw tarczycy moze mie¢ wptyw na nasze
zdrowie, samopoczucie oraz wyglad.

Diagnostyka tarczycy

Podstawowa metoda badania stanu tarczycy jest okreslenie stezenia
we krwi hormondw z nig zwigzanych:

« TSH
« FT3
« FT4
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Objawy niedoczynnosci tarczycy Objawy nadczynnosci tarczycy

* zmeczenie, ciagla potrzeba snu * zaburzenia snu

* zwiekszona wrazliwo$é na zimno ® uczucie goraca, zwigkszona potliwose
* ciezsze, przediuzone menstruacje * skapa lub brak menstruaciji

* niewytlumaczalny przyrost masy ciafa | ® niewytlumaczalna utrata masy ciata

* depresja * nerwowos¢, stany lekowe

* kiopoty z koncentracja * nadaktywnos¢ (zwlaszcza u dzieci)

* podniesione ciSnienie krwi * kofatanie serca

* obrzmiafa twarz i worki pod oczami | ® wytrzeszcz oczu

* uczucie kiucia w palcach i dfoniach * gwattowny wzrost u dzieci

Nie zwlekaj!

e Badanie hormondéw TSH, FT3 i FT4 jest fatwo dostepne we
wszystkich Punktach Pobrar i laboratoriach sieci DIAGNOSTYKA

e Badania te wykonuje sie z jednej prébki krwi

*  Nie musisz miec¢ skierowania - wykonaj badanie, jesli zaobserwu-
jesz jakikolwiek niepokojacy objaw ze strony tarczycy

Wezesne wykrycie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy po-
zwala na zastosowanie wiasciwego leczenia i moze zapobiec powaz-
niejszym komplikacjom.

Ciaza a hormony tarczycy

Wiasciwe stezenie hormondw tarczycy jest szczegdlnie istotne dla prawidiowego
wzrostu i rozwoju ptodu, stad ich zaburzone wydzielania u kobiet ciezarnych moze
prowadzi¢ do szeregu komplikacji podczas cigzy. Od nich zalezy przede wszystkim
rozwd] moézgu, ksztattowanie zawigzkdw zebdw i uktadu kostnego. Ich niedobdr w
okresie dziecigcym moze by¢ przyczyng m. in. niedorozwoju umystowego. Scho-
rzenia tarczycy moga réwniez wplywac na obnizenie ptodnosci.

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majq charakter wytqcznie poglgdowy oraz
edukacyjny i nie mogq stanowic podstawy do podejmowania decyzji dotyczqcych podjecia
lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacji wynikéw badari
powinien dokonywac lekarz.
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