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Kompleksowy zestaw badan w tym Pakiecie po
zwala na ustalenie przyczyn bélow stawow i kosci,
ktére moga by¢ objawami choréb reumatycznych,
zaburzen gospodarki mineralnej czy zakazen drob -

noustrojami.
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@ OB - jest badaniem oceniajgcym ogdlny stan zdrowia i umozliwiajacym
wykrycie stanéw zapalnych zwigzanych z ré6znymi chorobami. Im wyzsze
OB, tym przyczyna dolegliwosci stawowych moze by¢ powazniejsza.

@ Morfologia krwi - catoiciowa analiza wszystkich rodzajéw
komorek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie stuzace do oceny
0gdlnego stanu zdrowia. Stanowi pomoc w rozpoznawaniu wielu cho-
rob m.in. infekcji czy choréb reumatycznych.

® Kwas moczowy - badanie wykonywane w przypadku béléw
kostno-stawowych, przydatne w diagnostyce dny moczanowe;.

@ Proteinogram -szczegétowe badanie, ktére pozwala na ilosciowa
ocene najwazniejszych grup biafek ustrojowych. Podwyzszony poziom gam-
ma globulin moze wystepowac w niektérych chorobach reumatycznych.

@ CRP ilosciowo - bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu za-
palnego; podwyzszony poziom CRP wystepuje w przebiegu wielu infekcji
i choréb reumatycznych.

B ASO -badanie, ktére wykonuje sie w przypadku dolegliwosci kostno-
stawowych, aby wykluczy¢ gorgczke reumatyczng, zwigzana z wczesniej-
szymi infekcjami bakteryjnymi, dla ktérych charakterystyczne sg czesto
wystepujace bdle gardta, gtowy i gorgczka. Nierozpoznana i nieleczona
goraczka reumatyczna moze w nastepstwie powodowac zmiany w za-
stawkach serca.




BADAN
OGICZNYCH

MUJE:

@ RF - czynnik reumatoidalny; podstawowe badanie w rozpoznawaniu
choréb reumatycznych, w tym reumatoidalnego zapalenia stawéw
(RZS).

@ anty-CCP - najnowszy i najbardziej specyficzny marker reumato-
idalnego zapalenia stawdw. Wysoki poziom tych przeciwciat wskazuje
na aktywnga posta¢ choroby.

@ Borelioza IgG, borelioza IgM - badania w kierunku
choroby przenoszonej przez kleszcze — boreliozy, ktérej objawami moga
by¢ bdle stawdw i kosci. Dodatni wynik w klasie IgM Swiadczy o $wie-
zym zakazeniu, natomiast dodatni wynik tylko w klasie IgG wskazuje
jedynie na kontakt z patogenem wywotujgcym te chorobe.

@ Przeciwciata przeciwjgdrowe - test przesiewowy
w kierunku uogdlnionych choréb tkanki tacznej — jednego z rodzajéow
choréb reumatycznych objawiajgcych sie m.in. bélami kosci i stawdw
oraz ogolnym ostabieniem. W przypadku wyniku dodatniego nalezy
rozszerzy¢ diagnostyke o badanie kompleksowe — ANA2.




WARTO WIEDZIEC:

@ Choroby reumatyczne (potocznie reumatyzm ) - grupa
choréb charakteryzujgcych sie przewlektymi zmianami za -
palnymi w obrebie tkanki tacznej. Choroby te powodowane
sg najczesciej reakcjg autoimmunologiczng, polegajgca na
powstawaniu nieprawidfowo skierowanych (przeciw wtas -

nym tkankom) limfocytéw i/lub przeciwciat.

Grupa choréb reumatycznych objawia sie czesto zmianami
chorobowymi w stawach i kosciach, dajac objawy bolowe
i w skrajnych przypadkach ograniczenie ruchomosci sta -

wow, az do catkowitego ich usztywnienia.

Inne przyczyny dolegliwosci ze strony kosci i stawdw to in -

fekcje i zaburzenia gospodarki mineralnej.
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