PAKIET BADAN

DLA AKTYWNYCH MEZCZYZN
OBEJMUJE:

® TSH - Oznaczanie TSH (tyreotropiny), jest podstawowym ba-
daniem informujacym o funkcjonowaniu tarczycy. Gruczot tarczycy za
pomoca wydzielanych przez siebie hormondw, zaleznych od steze-
nia TSH, reguluje praktycznie wszystkie funkcje organizmu. Wptywa
na wzrost komorek organizmu, przemiane materii, w tym metabolizm
kosci i regulacje poziomu temperatury organizmu oraz na funkcjono-
wanie ukfadu nerwowego. Zaburzenia funkcjonowania tarczycy daja
réznorodne objawy, pozostajace w sprzecznosci z tradycyjnie przyjety
,Wizja meskosci” — mezczyzny silnego, zdrowego i odpornego, dzie-
ki czemu objawy istniejace obiektywnie stajg sie bardziej dokuczliwe
przez ich subiektywny odbidr i réwnoczesnie spychane w podswia-
domos$¢. Niedoczynno$¢ tarczycy, sygnalizowana przez stezenie TSH
powoduje nadwage, uczucie zmeczenia, sennosci, uczucie zimna,
chrypke i swedzenie skéry. Nadczynnos¢ tarczycy, poza nadmierna
nerwowoscig, drazliwoscia, nadwrazliwoscig na ciepto i potliwoscia,
dusznoscig i bolami miesniowymi czy utratg wagi, wptywa na niewy-
dolno$¢ krazenia i zaburzenia pracy serca (,kofatanie serca”), mogace
doprowadzi¢ do migotania przedsionkéw. W przypadku nieprawidto-
wego stezenia TSH, konieczne jest wykonanie kolejnych badah tar-
czycy, w pierwszym rzedzie oznaczenie FT4 i FT3 (T3), dla wykazania
tzw. pierwotnego lub wtérnego charakteru niedoczynnosci tarczycy
i wdrozenia odpowiedniego leczenia.

® Kreatynina - Kreatynina jest produktem przemiany materi,
wystepujacym w krwi i w moczu. Poziom kreatyniny w krwi zalezy od
tempa jej produkgji i szybkosci wydalania przez nerki, a takze pozio-
mu nawodnienia organizmu. W diagnostyce medycznej oznaczenie
stezenia kreatyniny jest najistotniejsze dla rozpoznawania zburzen pra-
cy nerek. Podwyzszone wyniki wskazujg wiec w pierwszym rzedzie
na niewydolno$¢ nerek, a dopiero w drugiej kolejnosci na zaburzenia
metaboliczne czy odwodnienie organizmu. Stezenie kreatyniny w krwi
wigze sie z przesaczaniem kiebuszkowym nerek (GFR) i ten parametr
obliczany na podstawie stezenia kreatyniny w krwi opisuje wydolno$¢
nerek u badanego.

8 CEA - CEA antygen rakowo-ptodowy, nalezy do tzw. markeréw
nowotworowych, gtdéwnie raka jelita grubego, watroby, drég zdtciowych,
ptuc. Trzeba jednak podkresli¢, ze wzrost jego stezenia towarzyszy sze-
regowi stanéw patologicznych, nie bedacych choroba nowotworowsg
(choroby zapalne), a takze niezytowi drég oddechowych, towarzyszacemu
paleniu papieroséw. Interpretujac wynik CEA, poza oceng stanu kliniczne-
g0, konieczne jest uwzglednienie wzrostu stezenia tego markera ponad
poziom prawidlowy. Mniej wiecej dwukrotny wzrost stezenia CEA obser-
wowany jest u palaczy, umiarkowany, w chorobach zapalnych przewodu
pokarmowego (jelit, watroby, trzustki itd.), a dopiero bardzo nasilony
w chorobach nowotworowych. Interpretacji nieprawidiowego wyniku
musi dokonywac lekarz.

® CRP, ilosciowo - CRP - biatko C-reaktywne, we krwi jest
czutym wskaznikiem  toczacego sie stanu zapalnego oraz markerem
podwyzszonego ryzyka wystapienia choroby wiencowej. Mozna $miafo
powiedzie¢, ze oznaczenie to obecnie zastepuje, albo wkrétce zastapi,
stosowany od wielu lat test OB (opad krwinek czerwonych). Biatko CRP
pojawia sie w krwi i bardzo szybko rosnie w przypadku standw zapalnych,
przy czym jego stezenie zalezy od stopnia uogdlnienia i nasilenia zapale-
nia. W niewielkich, ale bardzo dokfadnie mierzalnych ilosciach, towarzyszy
wywigzujacym sie w wyniku miazdzycy stanom zapalnym naczyn, stajac
sie markerem ryzyka chordb niedokrwiennych ukfadu sercowo-naczynio-
wego i mézgu. Oznaczenie ilosciowe CRP stanowi dobre uzupetnienie
lipidogramu w ocenie ryzyka chordb niedokrwiennych i miazdzycy.
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Zestaw badan w pakiecie, obejmuje podstawowe parame-
try biochemiczne pozwalajace na ocene biezacych funkgji
narzaddéw tak istotnych dla organizmu jak: watroba, nerki,
trzustka czy tarczyca oraz parametry, ktorych nieprawidto-
we wielkosci moga by¢ pierwszym sygnafem rozwijaja-
cych sie choréb np.: cukrzycy, miazdzycy, chordb stawow,
a takze wskaznikiem przebiegajacego stanu zapalnego, za-
kazenia lub zaburzen elektrolitowych. Badania uwzgled-
nione w pakiecie utatwiaja réwniez definiowanie przyczyn
zfego samopoczucia mezczyzny zwigzanego z poziomem
testosteronu i TSH (ogdlne ostabienie, nerwowos¢, spadek
sprawnosci umystowe]j, brak koncentracji, ostabienie libi-
do). Umozliwiajg ocene ryzyka wystapienia choréb uktadu
krazenia (m.in. nadcisnienia tetniczego, zawatu miesnia ser-
cowego czy udaru mdzgu) oraz ocene ryzyka lub obecnosé
czestych choréb nowotworowych.
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® PSA catkowity = Podstawowe badanie laboratoryjne

pozwalajace na oceng ryzyka przerostu prostaty (gruczotu krokowego)
lub nowotworu prostaty.

Badanie PSA powinien wykonywac kazdy mezczyzna, ktory ukonczyt
40 rok zycia, nawet jedli nie odczuwa dolegliwosci ze strony ukfadu
moczowego. Jest to tym fatwiejsze, ze oznaczenie PSA wykonywane
jest w krwi i moze by¢ zasugerowane lub zlecone przez pacjenta przy
okazji innych badan krwi wykonywanych w ramach rutynowych badan
kontrolnych. Nie wymaga specjalnego przygotowania.

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG) - Szczegdtowe bada-
nie, odzwierciedlajace funkcje watroby, ale okreslajace giéwnie ryzyko
miazdzycy, istotnej przyczyny chordb serca i uktadu krazenia. Bada-
nie obejmuje oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL
(,dobrego” cholesterolu), LDL (,zlego” cholesterolu) i triglicerydéw
(TG). Podniesienie poziomu cholesterolu ,nie boli” i moze wystepo-
wad nawet u mezczyzn hotdujacych tak zwanemu ,zdrowego trybowi
zycia”. Wczesne rozpoznanie problemu, a nastgpnie wdrozenie prostej
i nieobcigzajacej profilaktyki i terapii, obniza znacznie ryzyko zawatu ser-
ca i choréb zwigzanych ze zmianami miazdzycowymi uktadu krazenia
i mozgu.

Glukoza - Podstawowe badanie w rozpoznawaniu cukrzycy.
Cukrzyca typu 2 to choroba cywilizacyjna czgsto wykrywana mimo-
chodem, dzieki badaniom profilaktycznym. Badania wskazuja, ze mez-
czyzni naleza do tej grupy osob, ktére choruja na cukrzyce nie bedac
tego $wiadomymi, poniewaz znacznie rzadziej niz kobiety wykonuja
badania profilaktyczne. Badanie, jak to sie zwykio mdwi¢, ,cukru”
we krwi, pozwala na wychwycenie niepokojacych, bezobjawowych
zmian, tzw. stanu przedcukrzycowego. Jest to ten moment, kiedy
mozna zapobiec rozwojowi choroby lub znacznie opdzni¢ zachoro-
wanie.

@ Préaby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP)

Watroba petni funkcje: metaboliczng i magazynujaca oraz detoksykacyj-
na i filtracyjna. Dwie ostatnie szczegdlnie narazaja watrobe na uszko-
dzenia (np. przez naduzywany alkohol, przyjmowane leki, wdychanie
rozpuszczalnikdw organicznych obecnych w farbach i lakierach). Istot-
ne uszkodzenia watroby wiazg sie réwniez z przebytymi zakazeniami
(zwlaszcza wirusowymi: HBV, HCV), a takze, z czesto nieuswiadamia-
nymi, wadami wrodzonymi. Szczegdlne niebezpieczenstwo zwigzane
z patologiami watroby wynika z bezobjawowego przebiegu wczesnych
stadidow choroby i péznego ujawniania sie stadiéw zaawansowanych:
niewydolnosci, marskosci lub nowotwordw watroby.

Proponowany przez nas zestaw badan catosciowo odzwierciedla funk-
cje watroby i drdg zdiciowych i umozliwia wykrycie patologii przed
wystapieniem objawdw klinicznych.

® Morfologia krwi petna - Wiekszoé¢ choréb odbija sie

jak w lustrze w obrazie, tak zwanej ,morfologii krwi’, ktéry dotyczy
krwinek czerwonych (erytrocytow), a szerzej ukladu czerwono-krwin-
kowego; krwinek biafych (leukocytéw), czyli uktadu biato-krwinkowe-
go i parametréw plytek krwi. Badanie stuzy do oceny ogdlnego sta-
nu zdrowia i dostarcza pierwszej przestanki dla podejrzenia istnienia
szeregu chordb. Badanie erytrocytéw pozwala m.in. na stwierdzenie
niedokrwistosci (anemii), bedacej wynikiem, na przykitad, nierozpozna-
nych wrzoddw zotadka lub dwunastnicy, niedobordw zelaza, witaminy
B12 lub kwasu foliowego. Parametry opisujace leukocyty pozwalaja na
wstepne rozpoznanie niedoboréw odpornosci, standw zapalnych, za-
kazen, zaburzen funkcjonowania szpiku i ukfadu limfatycznego. Ocena
parametréw plytkowych jest przydatna w diagnostyce zaburzen krzep-
niecia.

® Kwas moczowy - Nieprawidtowo wysoki poziom kwasu

moczowego we krwi spowodowany jest przede wszystkim: uwarun-
kowanym genetycznie, zbyt intensywnym wytwarzaniem kwasu mo-
czowego w watrobie, uposledzonym wydalaniem kwasu moczowego
przez nerki (70% kwasu moczowego wydalane jest tg droga) i zbyt
bogata w tzw. puryny dieta bogata w wywary z miesa, owoce morza
itd. Badanie wykonywane jest jednak przede wszystkim w celu zdia-
gnozowania przyczyn dolegliwosci stawowych, choroby zwanej dna
moczanowa, a historycznie ,.chorobg dzentelmendw” — podagra. Zbyt
wysoki poziom kwasu moczowego w krwi powoduje jego wytracanie,
a powstale krysztaty oddziafujg fizycznie na powierzchnie stawowe,
powodujac uciazliwy i narastajacy bdl artretyczny, potegowany jeszcze
przez wytwarzajace sie stany zapalne, powodowane przez leukocyty
usitujace usuwad krysztaly na drodze fagocytozy. Po wykryciu podnie-
sionego poziomu kwasu moczowego wystarcza zmiana nawykow zy-
wieniowych (pod kontrolg lekarza) — ograniczenie spozywania migsa,
w celu poprawy i zahamowania niekorzystnych zmian.

@ Testosteron - Najwazniejszy parametr z zakresu diagnostyki

hormonalnej mezczyzn, uwazany za ,sztandarowy hormon mesko-
ci”. W przypadku dorostych mezczyzn poziom testosteronu spada
wraz z wiekiem, co wigze si¢ z niekorzystnymi zmianami fizycznymi
i psychicznymi. Obnizeniu stezenia testosteronu przypisuje sie spadek
,meskosci” — libido i sprawnosci seksualnej, a ogdlnie witalnosci i stanu
psychofizycznego. Anaboliczne wiasnosci testosteronu powoduja, ze
jego spadek faczy sie z obnizeniem masy migsniowej, prowadzacym
do niekorzystnych zmian sylwetki. Rbwnoczesdnie jednak utrzymujacy
sie wysoki poziom testosteronu zwieksza ryzyko raka prostaty i nie-
korzystnie wplywa na poziom cholesterolu, sugerujac ryzyko choréb
miazdzycowych.
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