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Oznaczenia alergenowo-specyficznej IgE
w diagnostyce alergii zaleznej od IgE

Pojawienie sie reakgji alergicznej typu |, bez wzgledu na rodzaj objawdw, jest $cisle skorelowane ze stezeniem w krazeniu specyficznej dla
alergenu IgE (sIgE). llosciowe oznaczanie in vitro sIgE znalazto dzieki temu zastosowanie w diagnostyce, a ostatnio réwniez w prognozowaniu, zaleznych
od IgE choréb alergicznych (atopii). W diagnostycznych testach in vivo, IgE-zalezna reakcja, réwniez bez wzgledu na objawy i przebieg, korelowana
jest z reakcja indukowana w poblizu miejsca kontaktu z alergenem diagnostycznym, podanym na skére, uszkodzong skére, $rédskérnie itd., przy czym
w reakgji uczestniczg czasteczki slgk zwigzane z powierzchnig miejscowych mastocytéw. Oznaczenie slgE w surowicy krwi zylnej, wraz z testami skor-
nymi i wywiadem (historig choroby), wchodzi w skiad kanonu ambulatoryjnej diagnostyki chordb alergicznych i atopowych, a pomiar slgk in vitro moze
by¢ stosowany réwnolegle z testami skérnymi lub stanowi ich alternatywe. Badania in vitro sg szczegdlnie przydatne u dzieci i w diagnostyce alergii
prowadzonej bez zaplecza ambulatoryjnego.
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Paradygmat postepowania w chorobach alergicznych obejmujacy diagnostyke oraz monitorowanie leczenia i profilaktyki.
(Nie uwzgledniono metod wysokospecjalistycznych)

Pomiar stezenia sIgk posiada czutosé i swoistos¢ diagnostyczng co najmniej porownywalng z testami skornymi, chod testy skorne wykazuja niekiedy
rodzaj ,nadczutosci”, dajac wyniki dodatnie w przypadku alergendw zupetnie obojetnych dla badanego. Poza tym wymagaja przygotowania, jesli pacjent jest
w trakcie leczenia antyhistaminowego. Niezgodno$ci pomiedzy testami in vitro i in vivo, nie powinny zaskakiwad, gdyz oba testy mimo, ze odzwierciedlaja
mechanizm slgE-zalezny, dotyczg réznych jego aspektéw. Dodatnia reakcja bablowa-rumieniowa testu skérnego dowodzi obecnosci sigE na komaor-
kach tucznych w skérze, reakgja in vitro - obecnosci slgk w obwodzie, w obu przypadkach niezaleznie od charakteru i objawéw diagnozowanej alergii.
Doskonalta czutos¢ analityczna najlepszych testow in vitro (0,10 kU/l), powoduje, ze précz diagnostycznego, posiadaja réwniez walor prognostyczny.

W pomiarach slgE in vitro wykorzystywane sa niekiedy alergeny czasteczkowe (molekularne): rekombinantowe (r) lub wysoko oczyszczone
biochemicznie (n). Sa immunogennymi niewielkimi czasteczkami, spotykanymi w alergenach natywnych - ekstraktach antygenowych - czesto o réz-
nej formie i odlegtym pochodzeniu (pytek-miazsz owocu). Funkcjonalnie sa epitopami molekularnymi rozpoznawanymi przez slgE, niekiedy kompo-
nentami rozstrzygajacymi diagnostycznie, CRD (ang. component resolved diagnostics). Zastosowanie alergenéw molekularnych umozliwia ustalenie

reaktywnosci krzyzowej pomiedzy alergenami, ktére mimo wspomnianych réznic

dziafajg wspodtuczulajaco. Identyfikacja u osoby uczulonej pierwotnie na pylek brzozy
IgE specyficznej dla gldéwnego alergenu pytku: czasteczki Bet v1, sugeruje ryzyko roz-
winiecia sie u takiej osoby zespotu alergii jamy ustnej - OAS (ang. oral allergy syndro-
me), wtérnych, miejscowych objawdw w okolicy ust i jamy ustnej, po zjedzeniu jabtka

(a takze innych owocdw, orzechdw i jarzyn). Przyczyng jest obecnos¢ w miazszu jabtka
silnie immunogennej czasteczki Mal d 1 o duzej homologii sekwencji z czasteczka Bet v1.
Réwnoczesnie jednak mozliwe staje sie zastosowanie immunoterapii swoistej wyfacznie
dla czasteczki Bet v1 i jej kontrola za pomocg pomiaréw stezenia slgG4.
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Wysoka czystos¢ alergendw molekularnych eliminuje wptyw na wynik testu pochodzenia materiatu wyjsciowego, stosowanego do produk-
¢ji natywnych alergenéw diagnostycznych. W przypadku alergendéw roslinnych i jadu owaddw, reaktywno$¢ krzyzowa slgE moze wigzac sie
ze wspdlnymi dla nich, egzogennymi resztami cukrowymi CCD (ang. cross-reactive carbohydrate determinants), nieobecnymi w endogen-
nych glikoproteinach cztowieka. Przeciwciafa IgE anty-CCD wykazuja mafe powinowactwo do receptoréw Fc immunoglobuliny, a same CCD,

jako  struktury monowalentne, nie indukujg reakcji alergicznej in vivo, jednakze moga zawyza¢ wynik oznaczenia poliwalentnej sIgk in vitro.
W momencie, gdy panel badanych alergenéw uwzglednia CCD jako oddzielng pozycje, mozliwe jest okreslenie udziatu CCD w reaktywnosci poszcze-
gdlnych slgk. slgE dla CCD stwierdzono u 20% uczulonych na pytek pojedynczych traw (w przypadku uczulenia na pytek wielu gatunkéw traw procent
ten ro$nie nawet do 70).

Niepodwazalnym atutem oznaczen slgE in vitro jest catkowite bezpieczenstwo i dostepnos¢ w rutynowych laboratoriach diagnostycz-
nych. Nie wymagaja ponadto odstawienia preparatéw antyhistaminowych i lekéw przeciwzapalnych w okresie poprzedzajagcym badanie. U dzieci
za oznaczaniem slgE in vitro przemawiaja: krétkotrwaly stres spowodowany pobraniem niewielkiej ilosci krwi zylnej, kontrastujacy z dtugotrwatym
dyskomfortem towarzyszacym testowi skdrnemu: nanoszeniu alergenu na skére, skaryfikacji skory, oczekiwaniu na wynik. Badania in vitro praktycznie
nie ograniczaja liczby sIgE oznaczanych réwnoczesnie. Zlecanie oznaczer w odpowiednio dobranych panelach liczacych 10, 20 lub wiecej alergendw
ufatwia diagnoze w przypadku, gdy uzyskanie satysfakcjonujacego wywiadu jest niemozliwe. Oznaczeniu sIgE dla szerokiego panelu alergendw moze
miec¢ charakter badania przesiewowego, potwierdzanego oznaczeniami dla alergendw pojedynczych. U danej osoby, pomiary sIgk wykonywane rézny-
mi systemami analitycznymi in vitro mogg sie rézni¢, a akceptowalna réznica wynosi jedng klase RAST. Réznice wynikaja z konfiguracji testu oraz skfadu
i wiasciwosci fizycznych alergendw diagnostycznych. W panelach typu dot-blot alergeny w postaci prazkow wiazane sg z podiozem, co wplywa na ich
trojwymiarowa strukture i kinetyke wigzania IgE, obnizajac czuto$¢ metody. W systemie immunochemicznym Immulite, czutos¢ oznaczen jest wyzsza,
gdyz alergeny i przeciwciata facza sie w fazie ciekiej z zachowaniem naturalnej struktury tréjwymiarowej obu elementdw. Metoda ta ograniczona jest
jednak do oznaczen pojedynczych alergendw i waskich paneli.

Mimo standaryzacji diagnostycznych alergendw natywnych (ekstraktéw antygenowych) wskazane jest, by preparaty antygenowe produko-
wane byly z materiatu pochodzacego z mozliwie nieodleglego regionu, dla minimalizacji réznic w tzw. antygenach matych, mogacych rézni¢ alergen
diagnostyczny od alergenu naturalnie uczulajacego.

Oferta alergologiczna sieci DIAGNOSTYKA obejmuje oznaczenia sIgE w kilku systemach
analitycznych, ktore mozna podzieli¢c na metody przesiewowe, potwierdzeniowe i weryfikacyjne.
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W uniwersalnym, immunochemicznym systemie chemiluminescencyjnym Immulite, Siemens, oznaczana jest sIgk dla kilkuset alergenéw po-
jedynczych (w tym kilkudziesieciu molekularnych istotnych dla decyzji o swoistej immunoterapii) oraz dla niewielkich paneli alergenéw (4-5) dobranych
tematycznie: np. pytkdw traw wczesnych i pdznych, plesni itd. Test jako pierwszy, tzw. test 3-ciej generagji - Immulite 2000 3gAllergy(™) Specific IgE ma
walor testu potwierdzeniowego i weryfikujacego (alergeny molekularne). Zakres raportowania wynosi 0, 10 - 100 kU/, stezenia nizsze oznaczane sg jako
<0,10 kUA, wyzsze > 100 kUA. Wynik llosciowy w kU/I przypisywany jest rownoczesnie do jednej z klas 0-6 skali RAST. W przypadku oznaczen dla

panelu wynik podawany jest dla kazdego z alergenéw panelu oddzielnie. Unikalna czuto$¢ analityczna testu pozwala na wykrywanie sladowych ilosci sIgE
spotykanych u niemowlat, umozliwiajac prognozowanie ,marszu alergicznego” - kolejnych etapdw uczulenia: przyktadowo od alergii pokarmowej na biaf-
ka jaja kurzego do uczulenie na alergeny wziewne w wieku pdzniejszym. Pomiar stezen slgk w przedziale O, | - 0,35 kU/l, pomijanych przy historycznym,
wynikajacym z ograniczen technicznych ,horyzoncie zdazer” 0,35 kU/l, okazuije sie istotny w przypadku uczulenia na roztocza domowe, jad owaddw
i u chorych na mastocytoze.

Algorytm stosowania badan alergenowo-specyficznej IgE w obecnej w ofercie Diagnostyki

Testy przesiewowe Testy potwierdzeniowe Testy weryfikacyjne

Panele dot-blot Alergeny rozpuszczalne

6, 10, 20 i wiecej alergendw Panele: 4-6 alergenéw. Alergeny pojedyncze Alergeny molekularne

100 kU/ 9

50 kUA ¢

17,5kU/ ¢

3,5kU/ ¢

0,7 kU/A ¢

035kU/l ¢

0,15kU/

0,0 ku/

* Panel pediatryczny (dot blot) 20 alergenéw (mieszany)

orzech ziemny (f13), mleko (f2), biatko jaja kurzego (f1), zdttko jaja kurzego (f75), ziemniak (f35), marchew (f31), dorsz (f3), jabtko (f49) , soja (f14), maka pszen-
na (f4); pytki: brzozy brodawkowej (t3), tymotka fgkowa (g6), bylicy sp. (w6); D. pteronyssinus (d1), D. farinae (d2); naskorki: psa (e2/e5), kota (e1), konia (e3);
Aspergillus fumigatus (m3), Cladosporium herbarum (m2).

**Panel drzew 8 (alergeny rozpuszczalne)
olsza (t2), brzoza brodawkowata (t3), leszczyna (t4), dab biaty (t7), wierzba (t12)

Oznaczenia sIgE wykonywane sa w bardzo niewielkich, mikrolitrowych objetosciach surowicy: w przypadku alergenéw pojedynczych w 50 ul,
w przypadku paneli, w przeliczeniu na jeden alergen, w | 0ul surowicy, co dla panelu 20 alergendw daje jedynie 200ul.

W duzych panelach (ponad |0) alergeny dobierane sg na ogdt na podstawie drogi uczulenia: wziewne, pokarmowe lub adresatéw: panel pedia-
tryczny, atopowy; w mniejszych stosowane jest specjalizacja np. jady owaddw, pytki drzew, alergeny mleka.




ALERGENY W PANELACH

Panel atopowy, 30 alergendéw, badanie 723

mleko (f2), alfa-laktoalbumina (f76), beta-laktoglobulina (f77), kazeina (f78), biatko jaja kurzego (f1), zéttko jaj kurzego (f75), dorsz (f3), orzech
ziemny (f13), kakao (f93), soja (f14), jabtko (f49), marchew (f31), pomidor (f25), maka (mix), mieso kurczak (f83), cytrusy (mix), ryz (f9); pytek traw
(mix), pytek zyta (g12); naskorki: psa (e2) i kota (e1); Cladosporium herbarum (m2), Alternaria tenuis - alternata (m6), Aspergillus fumigatus (m3), );
D.pteronyssinus (d1), D.farinae (d2); pytki: leszczyny (t4), brzozy (t3), bylicy pospolitej (w6), CCD.

Panel atopowy 20 alergenéw, badanie 758

mleko krowie (f2), kazeina (f72), -laktoalbulmina (f76), -laktoglobulina (f77), surowicza albumina wotowa (Bos d 6, Bos d 6.0101, dawniej BSA);
biatko i zéttko jaja kurzego (f1/£75), ryz (f9), soja (f14), banan (f72); wieprzowina (f26); cielecina (wotowina)(f27), mieso kurczaka (f83); mieszanka
maki zbdz zawierajacych gluten, mix: pszenicy (f4), zyta (f5), jeczmienia (f6), owsa (f7); drozdzy (f45); mieszanka roztoczy kurzu domowego, mix: D.
pteronyssinus (d1), D. farinae (d2); mieszanka plesni, mix : Cladosporium herbarum (m2), Alternaria alternata (m6); pytek drzew péznych (brzozy t3,
debu t7); drzew wczesnych (olchy t2, leszczyny t4); 6 traw, mix: tymotki fakowej (g6), ktosdwki (g13), kupkdweki pospolitej (g3), rajgrasu angielskiego
(g5), wiechliny takowej (g8), kostrzewy tagkowej (g4); IgE catkowita.

Panel pediatryczny 20 alergenéw (mieszany), badanie 704

orzech ziemny (f13), mleko (f2), biatko jaja kurzego (f1), zéttko jaja kurzego (f75), ziemniak (f35), marchew (f31), dorsz (f3), jabtko (f49), soja (f14),
maka pszenna (f4); pytki: brzozy brodawkowej (t3), tymotka tgkowa (g6), bylicy sp. (w6); D. pteronyssinus (d1), D. farinae (d2); naskorki: psa (e2/
e5), kota (e1), konia (e3); Aspergillus fumigatus (m3), Cladosporium herbarum (m2).

Panel pediatryczny (mieszany), 28 alergenéw badanie 805

pytki GX-trawy; pytki: brzozy brodawkowatej (t3), bylicy (w6); D.pteronyssinus (d1), D.farinae (d2); naskérki: psa (e2), kota (e1), konia (e3); Cladospo-
rum herbarium (m2), Aspergilllus fumigatus (m3), Alternaria alernata (m6), biatko jaja kurzego (f1), zéttko jaja kurzego (f75), mleko (f2), dorsz (f3),
alfa-laktoalbumina (f76), beta-laktoglobulina (f77), kazeina (f78), albumina surowicy wotu (e204), maka pszenna (f4), ryz (f9), soja (f14), orzech
ziemny (f13), orzech laskowy (f17), marchew (f31), ziemniak (f35), jabtko (f49), CCD.

Panel pokarmowy 20 alergenéw, badanie 705

orzech laskowy (f17), orzech ziemny (f13), orzech wtoski (f16), migdat (f20), mleko (f02), biatko jaja kurzego (f1), zéttko jaja kurzego (f75), kazeina
(f78), ziemniak (f35), seler (f85), marchew (f31), pomidor (f25), dorsz (f03), krewetka (f24), brzoskwinia (f95), jabtko (f49), soja (f14), maka pszenna
(f4), sezam (f10), maka zytnia (f5).

Panel pokarmowy, 21 alergenéw, badanie 806

biatko jaja kurzego (f1), zottko jaj kurzego (f75), mleko (f2), drozdze piekarskie (f45), maka pszenna (f4), maka zytnia (f5), ryz (f9), soja (f14), orzech
ziemny (f13), orzech laskowy (f17), migdat (f20), jabtko (f49), kiwi (f84), morela (f237), pomidor (f25), marchew (f31), ziemniak (f35), seler (f85), dorsz
(f3), krab (f23), CCD.

Panel oddechowy 20 alergenéw, badanie 706

pytki: brzozy brodawkowej (t3), olszyny szarej (t2), leszczyny (t4), debu (t7), tymotki (g6), zyta (g12), bylicy sp. (w6), babki lancetowatej (w9); D.
pteronyssinus (d1), D. farinae (d2); naskorki: psa (e2/e5), kota (e1), konia (e3), Swinki morskiej (e6), chomika (e84), krélika (€82); Aspergillus fumi-
gatus (m3), Cladosporium herbarum (m2), Penicillum notatum (m1), Alternaria alternata (m6).

Panel oddechowy, 21 alergenéw, badanie 807

pytki: tomka wonna (g1), kubkéwka pospolita (g3), tymotka tgkowa (g6), zyto (g12); olcha (t2), brzoza brodawkowa (t3), leszczyna (t4), dab (t7);
ambrozja bylicolistna (w1), bylica (w6), babka lancetowata (w9); D.pteronyssinus (d1), D.farinae (d2); naskorki: psa (e2), kota (e1), konia (e3); Peni-
cillium notatum (m1), Cladosporium herbarum (m2), Aspergilllus fumigatus (m3), Alternaria alternata (m6), CCD.

Panel oddechowy Il 10 alergenéw, badanie 707

pytki: brzozy (t3), mieszaniny 6 traw (tymotki takowej (g6), ktosdwki (g13), kupkdwki pospolitej (g3), rajgrasu angielskiego (g5), wiechliny takowej (g8)
i kostrzewy takowej (g4)), zyta (912); bylicy (w6); D. pteronyssinus (d1), D. farinae (d2); naskérki: psa (e2/e5), kota (e1); mieszanina alergenéw piér
ptasich (gesi (€70), kury (e 85), kaczki (€86) i indyka (e89)); mieszanina zarodnikéw plesni (Cladosporium herbarium (m2), Alternaria alternata (meé).
Panel pokarmowy Il 10 alergenéw, badanie 708

mleko (f2), biatko jajka kurzego (f1), zéttko jajka kurzego (f75), kazeina (f78), soja (f14); ryz (f9); kakao (f93), jabtko (f49); marchew (f31); miesza-
nina maki zbdz zawierajacych gluten: pszenicy (f4), zyta (f5), jeczmienia (f6) i owsa (7).

Panel pokarmowy IV 10 alergenéw, badanie 709

orzech ziemny (f13), sezam (f10), wieprzowina (f26), mieso kurczaka (f83), wotowina (f27), dorsz (f3), mieszanina owocédw cytrusowych: cytryny
(f208), limonki (f306), pomaranczy (f33), mandarynki (f302); selera (f85), brzoskwini (f95), pomidora (f25).

Panel pokarmowy: maka i migso (10 alergenéw), badanie 765

Maka: pszenna (f4), zytnia (f5), ryz (f9), owsiana (f7), gluten (f79); dorsz (f3), wieprzowina (f26), wotowina (f27), kurczak (f83), krewetka (f24), CCD.
Panel pokarmowy: nabiat i orzechy (10 alergenéw), badanie 766

biatko jaja kurzego (f1), zoéttko jaja kurzego (f75), mleko (f2), kazeina (f78); orzechy: ziemny (f13), laskowy (f17), migdat (f20), wioski (f256), kakao
(f73), glutaminian (f336), CCD.

Panel pokarmowy: owoce (10 alergenéw), badanie 767

jabtko (f49), kiwi (f84), morela (f 237), truskawka (f44), banan (f92), brzoskwinia (f95), wisnia (f97), oliwka (f122), arbuz (f329), mix cytruséw
(grejpfrut, cytryna, pomarancza, mandarynka (fs32), CCD.

Panel pokarmowy: warzywa (10 alergenéw), badanie 768

soja (f14), pomidor (f25), marchewka (f31), ziemniak (f35), seler (f85), sezam (f10), pietruszka (f86), papryka (46), ogdrek (f244), kukurydza (f292), CCD.

MOLEKULARNE ALERGENY

3950 IgE sp. epitop rBet v1, brzoza 3956 IgE sp. epitop rMal d1, jabtko

3951 IgE sp. epitop rBet v2, brzoza 3957 IgE sp. epitop rMal d4, jabtko

3952 IgE sp. epitop nDer f1, roztocze 773 Pytki DPA-Dx, 8 alergenéw (tymotka tagkowa, brzoza)

3953 IgE sp. epitop nDer f2, roztocze 781 Mieszany DPA-Dx, 14 alergenéw (mleko, jajo kurze, orzeszki ziemne, brzoza)
3954 IgE sp. epitop nDer p1, roztocze 782 Biatka mleka DPA-Dx, 6 alergenéw

3955 IgE sp. epitop nDer p2, roztocze 854 Jady owaddw DPA-Dx (osa, pszczota)

Kontakt z Dziatem Obstugi Klienta DIAGNOSTYKI:




