ILOSC ALERGENOW W POSZCZEGOLNYCH PANELACH

%#}IMMUNOdiagDIETA | 281G, | 415G, | 881G, |280 IgG,
Produkty mleczne 2 I 6 23
Jaja 2 | I 3
Mieso 4 5 5 16
Owoce I 9 16 41
Zboza glutenowe 4 2 4 8
Warzywa straczkowe | | 5 9
Zboza bezglutenowe 2 2 4 10
Warzywa 5 6 16 38
Inne | I I 12
Orzechy i nasiona 3 5 6 19
Kawa, herbata, napary | I 8
Ryby 3 3 6 26
Owoce morza 2 | 13
Ziota i przyprawy 5 13 29
Safaty 2 7
Grzyby I 5
Miody i stodycze 4
Dodatki do zywnosci 9

Pacjent otrzymuje ilosciowy wynik oznaczenia IgG,, przedstawiony
réwniez w formie graficznej, opatrzony komentarzem.

Diagnostyka Sp. z 0.0. oferuje ponadto dodatkowo indywidualng kon-
sultacje specjalistyczna, w przypadku, gdy badany uwaza, ze jest ona
potrzebna.

Przeciwwskazania do wykonania testu:

¢ Wiek ponizej |2 miesigcy

Przed wykonaniem testu wskazana konsultacja z lekarzem
w przypadku:

¢ Zdiagnozowanych zaburzet poziomu immunoglobulin

¢ Immunosupresji: farmakologicznej, patologicznej (AIDS)

¢ Chordb autoimmunizacyjnych.

WYNIKI ON-LINE

1 OGOLNOPOLSKI CENTRALNY SERWER WYNIKOW
Dla posiadaczy KART STALEGO KLIENTA

Karta Statego Klienta uprawnia do:

* 5% rabatu na wszystkie badania zlecane w Punktach Pobran

DIAGNOSTYKI

* Korzystania z petnego dostepu do wynikéw i historii badan
na stronie www.wyhniki.diag.pl

* Przystapienia do programu ,,Ze zdrowiem on-line”

2 WYNIKI NA PODSTAWIE NUMERU ZLECENIA
Bez KARTY STALEGO KLIENTA

Sprawdzaj wyniki badan, uzywajac numeru zlecenia / kodu
badania.

* Poprzez strone www.wyniki.diag.pl
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MOZLIWOSC KONSULTAC)I WYNIKOW BADAN

Informacje oraz kalendarz wizyt konsultacyjnych
pod numerem tel. 12 295 01 00, 663 680 186
lub poprzez e-mail: diagdieta@diagnostyka.pl

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie mogg stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia Ilub niepodjecia leczenia Ilub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.

%$%IMMUNOdiagDIETA

FOOD INTOLERANCE TEST

Diagnostyka
NIETOLERANC]I
POKARMOWE]

zaleznej od | gG 4

Be

Cierpisz na wzdecia? E

miewasz biegunki... mdtosci ...
Odczuwasz chroniczne zmeczenie?
bodle migsniowe... migreny...
Masz kiopoty ze wzrokiem?

To moze by¢ NIETOLERANCJA POKARMOWA

Nietolerancja pokarmowa zalezna od przeciwciat IgG
(IgG,_,) jest najczestsza postacia stwierdzang w 50%
przypadkow nadwrazliwosci pokarmowej

U wrazliwych oséb nasilona produkcja przeciwciat 1gG, czasem gtéw-
nie 1gG,, swoistych dla niektdrych skiadnikéw pozywienia, stanowi
przyczyne réznorodnych i czesto zaskakujacych objawdw klinicznych
zwanych nietolerancja pokarmowa zalezng od IgG. Nietolerancja
ogdlnie zalezna od IgG jest choroba, odrézniang od klasycznej alergii
pokarmowej, tzw. alergii pokarmowej zaleznej od IgE, stanowiacej
przedmiot zainteresowania alergologii. Mimo sceptycyzmu alergo-
logdw, nasila sie przekonanie, ze wzrost stezenia specyficznej aler-
genowo lgG wynikajacy z nieurozmaiconej diety lub uszkodzenia
wchtaniania jelitowego jest mechanizmem patologicznym, wymaga
monitorowania i leczenia.
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JAK OBJAWIA SIE NIETOLERANCJA
POKARMOWA?

* dotyka réwnie czesto dzieci i dorostych

* objawy wystepuja z opdznieniem 24 - 48 h po spozyciu pokarmu
* jest odwracalna - cofa sie lub stabnie po eliminacji lub ograni-
czeniu nietolerowanego pokarmu lub przywréceniu prawidiowego
funkcjonowania jelit. Po ustagpieniu objawdw na ogdt nastepuje spa-
dek stezenia specyficznej IgG, w ciagu kilku miesiecy.

* moze dotyczy¢ licznych i réznorodnych skiadnikow pokarmowych

KIEDY DOCHODZI| DO

NIETOLERANC]I POKARMOWE]
ZALEZNE) OD IgG, ?

4
Najczestsza przyczyna nietolerancji pokarmowej w tym zaleznej
od IgG, jest upoéledzenie mechanizmu wchianiania jelitowego -
tzw. zespdt nieszczelnego jelita - LSG (ang. Leaky Gut Syndrome),
bedacy skutkiem:
* ostrych zakazen bakteryjnych i wirusowych
* zatru¢ pokarmowych o ostrym przebiegu
¢ dlugotrwalej antybiotykoterapii
* chemioterapii lub radioterapii onkologiczne;j
* interwendji chirurgicznych

Przenikajace przez nieprawidiowo dziatajace jelito nietypowe
produkty trawienia pokarmu dostaja sie¢ do krwioobiegu, gdzie
stymulujg powstawanie specyficznych przeciwciat IgG,. Przeciwcia-
fa facza sie ze stymulujgcymi ich powstanie skiadnikami, tworzac
krazace we krwi kompleksy. Kompleksy gromadzac sie w réznych
tkankach organizmu prowadza do nieswoistych, chronicznych,
czesto ogdlnych standw zapalnych.

KIEDY OZNACZAC IgG,?

Podklasa IgG: niezapalna IgG, jest istotna w mechanizmach i diagno-
styce nietolerancji pokarmowej, a rownoczesnie wigze sie z przebie-
giem pokarmowej alergii IgE-zaleznej. IgG, i IgE reaguja z identyczng
podklasg limfocytéw T: Th2 i produkowane sa przez te same limfocy-
ty B przestawiajace sig z IgG, na Igk. Mimo, ze fizjologicznie IgG, - sta-
nowi najmniej liczng podklase 1gG, to w przypadku przedtuzajacego
sie kontaktu z alergenem moze dominowac, gdyz jej stezenie wzra-
sta z 5 do 75% IgG. Wzrost stezenie IgG, obserwowany jest takze
w wyniku swoistej immunoterapii alergii IgE zaleznej, chod nastepuje
dopiero po ustapieniu objawdw, co przeczy bezposredniemu zwigz-
kowi IgG, ze stanem tolerangji.

Objawami nietolerancji pokarmowej
Zwigzanymi z przewodem

pokarmowym s3g m.in.:

wzdecia, mdtosci, uczucie petnosci, odbijanie,
biegunki, zaparcia, béle brzucha.

Do objawoéw klinicznych niezwiazanych bezposrednio z przewodem

pokarmowym naleza m.in: chroniczne zmeczenie, zmiany zachowania

u dzieci, depresja u dorostych, migrena, bdl
== ’

plecéw, uogdlnione béle w ukfadzie ruchu - béle

kosci, migsni i stawoéw, zmiany skérne, tradzik,
zaburzenia wzroku.

Konsekwencja nietolerancji pokarmowej

IgG-zaleznej moga by¢ m.in.:

przewlekie niedozywienie, niedokrwistosé¢

z niedoboru zelaza, uszkodzenie watroby,

cukrzyca Il typu, nadwaga.
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NOWATORSKIE BADANIE IMMUNOdiagDIETA polega na pomia-

rze stezen przeciwciat IgG, specyficznych w stosunku do skfadnikow

pokarmowych (alergenéw) najczesciej wywotujacych nietolerancje.

Wyniki ilo$ciowe w U/ml przypisane sg do skali RAST/EAST.

W klasie O plasuja sie wyniki ujemne, wyniki z klasy | i 2 $wiadcza

o stabo nasilonych objawach nietolerancji lub braku objawow. Wyniki

w klasach 4 do 6 wiazg sie z objawami nietoleranciji.

Sktad paneli IMMUNOdiagDIETA zostat dostosowany do polskich
nawykéw zywieniowych; panel 28 sktadnikéw zaprojektowany zostat
jako test do badan wstepnych, panele dtuzsze (44, 88 i280) umozliwia-
ja wybor tolerowanych zamiennikéw i pozwalajg na opracowanie diety
eliminacyjnej lub rotacyjne;j.

1gG: 66% wynikéw dla 27 alergendw plasowato sie w Klasie | i 2

IgG,: 14 % wynikow dla 27 alergendw plasowato sie w klasie | i 2.

KIEDY OZNACZAC IgG, ?

¢ gdy zachodzi mozliwos$¢ wspdtobecnodci alergii IgE-zaleznej
i nietolerancji pokarmowej

¢ gdy podejrzewamy obecno$¢ nietolerancji bezobjawowej

¢ gdy chcemy uzyska¢ mocny diagnostycznie wynik testu,
lecz réwnoczesnie o mniejszym znaczeniu prognostycznym




