obejmuje oceng polimorfizméw gendw wptywajacych na me-
tabolizm weglowodanodw i lipidow (ttuszczow).
Dotyczy gendw: FTO, FABP2, PPARy, APOE i ADRB3.

1 GENOdiagDIETA - geny metabolizmu i otylosci

Gen FTO — (ang. fat mass and obesity associated gene) to gen podatnosci na
otylos¢. Niekorzystna forma tego genu zaburza odczuwanie glodu i sytosci.
Nosiciele tego polimorfizmu wykazujg zwigkszony BMI (ang. Body Mass Index)
i obwad talii. Otylos¢ prowadzi¢ moze do rozwoju cukrzycy 2 typu.

Gen FABP2 — (ang. fatty acid binding protein 2), to gen kodujacy biatka uczestni-
czace we wchfanianiu, przetwarzaniu i transportowaniu kwaséw tluszczowych.
Jego niekorzystny polimorfizm sprzyja podniesieniu stezenia ,ztego” cholesterolu
LDL we krwi i magazynowaniu kwaséw ttuszczowych w tkankach.

Gen PPARy— (ang. peroxisome proliferator activated receptor gamma), kodu-
je biatka receptorowe wplywajace na metabolizm tluszczéw i weglowodandw.
Typ polimorfizmu genu decyduje o predyspozycji do tycia, na skutek spozycia
weglowodandw lub tluszczdw.

Gen APOE - koduje apolipoproteing E, uczestniczaca w metabolizmie tusz-

czéw. 60% populacji posiada prawidiowa forme genu — APOE3. Pozostate wa-
rianty: APOE2 i APOE4 wskazujg na ryzyko zaburzen lipidow we krwi.

Gen ADRB3 — (ang. adrenoreceptor beta 3), koduje biatko receptorowe uczest-
niczace w przemianach tluszczéw i odpowiadajace za utrzymanie temperatury
ciata. Niektére polimorfizmy tego genu wplywajg na otylos¢ i ryzyko cukrzycy
typu 2.

GENOdiagDIETA - geny nietolerancji pokarmowych
obejmuje ocene polimorfizméw gendw wplywajacych na
upodledzenie metabolizmu istotnych dla diety: biatka (glutenu)
i cukru obecnego w produktach mlecznych (laktozy) oraz poli-
morfizmdw gendw decydujacych o wrazliwosci na uzywki.

Geny HLA-DQ2, HLA-DQS8 i/ lub HLA-DRB4 — warianty gendw biafek gléw-
nego ukfadu zgodnosci tkankowej, odpowiedzialne za predyspozycje do nietole-
rancji glutenu o podtozu autoimmunizacyjnym.

Gen LPH (ang. lactase-phlorizin hydrolase) — gen kodujacy enzym laktaze, poli-
morfizmy mogg prowadzi¢ do nietolerancii laktozy.

Geny ALDH2 (ang. acetaldehyde dehydrogenases), ADHIC i ADHIB (ang.
alcohol dehydrogenase | C, |B)— kodujg enzymy odpowiedzialne za metabolizm
alkoholu.

Gen CYPIA2 — gen kodujacy enzym-cytochrom, uczestniczacy w metabolizmie
m.in. kofeiny. Okreslone polimorfizmy powoduja rézna tolerancje kofeiny (oraz
pewnych lekdw i trucizn).

Gen ACE_I/D (ang. angiotensin-converting enzyme insertion (l)/deletion (D) —
gen konwertazy angiotensyny, reguluje stezenie sodu we krwi. Jego polimorfizmy
decyduja o ci$nieniu tetniczym i wplywaja na ryzyko chordb sercowo-naczynio-
wych.

[ BDIAENAST YKA
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GENOdiagDIETA - geny metabolizmu witamin i anty-

oksydantow

Pakiet Il obejmuje ocene polimorfizmdw gendw wplywajacych
na zdolno$¢ organizmu do usuwania wolnych rodnikéw i wyko-
rzystywania witamin.

Gen MTHFR (ang. methylenetetrahydrofolate reductase) — reduktazy metylenotetra-
hydrofolianowej uczestniczacej w przemianach witamin: kwasu foliowego i ryboflawiny.
Polimorfizmy MTHFR mogg prowadzi¢ réowniez do wzrostu stezenia homocysteiny
we krwi, wiazacego sie z ryzykiem chordb zakrzepowych i nawracajacych poronien.
Gen SOD 2 (ang. superoxide dismutase 2) — gen mitochondrialnej dysmutazy nadtlen-
kowej. Polimorfizmy tego genu uposledzaja mechanizmy usuwania wolnych rodnikéw,
Wiazg sie z przedwczesnym starzeniem.

Gen GST M1 i T1 (ang. glutathione S-transferase Mu | ; glutathione S-transferase (GST)
theta |) — S-transferazy Mul glutationu i S-transferazy glutationu theta; polimorfizmy
genu upodledzaja mechanizmy ochrony przed karcinogenami i toksynami, wiaza sie z
przedwczesnym starzeniem.

Gen receptora VDR (ang. vitamin D receptor) — poszczegdlne warianty polimorfizméw
VDR maja wplyw na efekty dziatania witaminy D w organizmie.

Gen GSTPI (ang. glutathione S-transferase P) — S-transferazy glutationu; polimorfizmy
w tym genie warunkuja rézng odpowiedz organizmu na suplementacje witaminy E.
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* Nowoczesne badanie

* Mozliwos$¢ wykonania mniejszych pakietéw z wybranych
obszaréw metabolizmu

* Niskie ceny mniejszych pakietow

* Nizsza cena pakietu petnego obejmujacego wigcej genow
niz w innych podobnych produktach istniejacych na rynku

* Optymalny czas oczekiwania na wynik do 20 dni roboczych!

UWAGA! Konieczna zgoda na wykonanie badan genetycznych.

Diagnostyka oferuje dodatkows indywidualng konsultacje specjalistyczna,
w przypadku, gdy badany uwaza, ze jest ona potrzebna.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie mogg stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia Ilub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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' Zastanawiasz sie czy masz predyspozycje

do choréb cywilizacyjnych takich jak:
otylos¢, nadcisnienie, cukrzyca, depresja,
miazdzyca

Borykasz sie z:
ztymi nawykami zywieniowymi, brakiem
aktywnosci fizycznej, stresem

Czy wiesz, ze impulsem wyzwalajgcym schorze-
nie moga by¢ czynniki srodowiskowe

SPRAWDZ SWOJE GENY

DIAGNaSTYKA

orat dyczne




NA CZYM POLEGA BADANIE
GENOdiagDIETA?

Badamy polimorfizmy pojedynczych nukleotydow™*
SNP (ang. Single Nucleotide Polymorphism),
czyli ustalamy réznorodno$¢ gendéw odpowiedzialnych
za procesy metaboliczne.
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* Kazdy z nas posiada swdj unikalny kod genetyczny.

Kod genetyczny mozna poréwnac do przepisu na to, jak ma
by¢ zbudowane i jak ma funkcjonowad nasze ciato. Przepis
ten zapisany jest jezykiem biochemii — sekwencja tzw. deok-
synukleotyddw, znanych jako DNA.

* Genom cztowieka zawiera ok. 10 min SNP ($rednio co
300 nukleotyddw)

* Wybrane SNP moga wptywac na odpowiedz organizmu
wobec bioaktywnych skiadnikéw diety — predyspozycje do
wystapienia choréb takich jak zaburzenia metaboliczne,
nowotwory czy schorzenia sercowo-naczyniowe.

Stownik:
DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy): zwiqzek, z ktorego zbudowany jest materiat genetyczny wszystkich zywych organizméw i niektorych wiruséw. DNA ma postac bardzo diugich czgsteczek zbudowanych z potqczonych ze sobq nukleotydow a ich kolejnos¢ jest ,szyfrem” kodujqcym informacje genetyczng.
Gen — fragment DNA, w ktdrym zakodowana jest informacja o danym biatku np. enzymie, odpowiedzialnym za prawidtowq przemiane materii.
Nukleotyd — Podstawowy element budujgcy DNA, litera” budujqca kod genetyczny
Polimorfizm - Polimorfizm polega na wystepowaniu réznic w DNA w danej grupie ludzi - réznych ,liter” w okreslonej pozycji. SNP (ang. Single Nucleotide Polymorphism) — polimorfizm pojedynczego nukleotydu, oznacza mozliwos¢ wystepowania w okreslonym miejscu taricucha DNA réznych nukleotydow. Kodowane przez takie rézne warianty DNA biatka
mogq utracic¢ prawidfowe funkcje.

KIEDY WYKONAC BADANIE
GENOdiagDIETA ?

Skorzysta¢ z tego rodzaju badan diagnostycznych, mogg zaréwno
osoby dbajace o swoje zdrowie na co dzien, jak i te, ktdrym do diet
i ¢wiczen ,nie po drodze”.

Ustalenie profilu genetycznego dla tych pierwszych bedzie stano-
wifo drogowskaz, ktéry pokaze, jaki kierunek obraé, by wysitki szty
w dobrym kierunku, dla tych drugich okaza¢ sie moze motywacja do
zadbania o ciafo i zdrowie.

GENOdiagDIETA moze by¢ pomocna tym, ktérzy pomi-
mo staran nie mogg zrzuci¢ zbednych kilograméw. Okazac
sie moze, ze stosowana dieta wybitnie nie stuzy danej oso-
bie, gdyz jej geny predysponuja do magazynowania tiuszczéw.
Co wazne, profil genetyczny towarzyszy nam od narodzin do
$mierci, sensowne jest wiec jego oznaczenie juz u matego dziecka.

GENOdiagDIETA pozwala ksztaftowac wiasciwe, dostosowane
do predyspozycji genetycznych nawyki zywieniowe juz od najmtod-
szych lat — moze stanowi¢ swego rodzaju polise zdrowotng dziecka.
Uwarunkowania genetyczne czesto ujawniaja sie dopiero z wiekiem
lub w specyficznych stanach fizjologicznych, takich jak cigza. Dlate-
g0 nawet osoby ,od zawsze” szczupte i zdrowe mogg skorzystac
na poznaniu swojego profilu genetycznego.

: GENOdiagDIETA
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Ogdlnopolska sie¢ laboratoriow medycznych DIAGNO-
STYKA oferuje pakiety badan genetycznych, oceniajacych
polimorfizmy gendw wptywajacych na metabolizm weglo-
wodandw i ttuszczéw; gendw odpowiadajacych za toleran-
cje skfadnikéw zywieniowych, takich jak laktoza, sdl, kofeina
czy alkohol oraz genéw zwigzanych z usuwaniem przez or-
ganizm wolnych rodnikdéw i z metabolizmem witamin.

1 GENOdiagDIETA - geny metabolizmu i otytosci
: geny: FTO, FABP2, APOE, PPARY, ADRB3

GENOdiagDIETA - geny nietolerancji pokarmowych
2 : geny: HLA-DQ2/DQ8/DRB4, CYP1A2, ALDH2,
: ADH IC, ADHIB, ACE_I/D

GENOdiagDIETA - geny metabolizmu witamin
: i antyoksydantow
: geny: MTHFR, GST M1 i T1, SOD2, VDR, GSTPI
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CO OTRZYMASZ PO WYKONANIU
PAKIETU GENOdiagDIETA ?

Wynikiem badania jest opracowanie indywidualnego profilu gene-
tycznego dla diety spersonalizowanej stanowigcego podstawe dla
opracowania optymalnej diety. Nie bedzie to standardowa tabela
z wynikiem ilosciowym tylko cafa ,ksigzka" z opisem wiasnego typu
nutrigenetycznego i wskazan co do diety. Peina oferta genetyczna
sklada sie z trzech oddzielnych pakietéw oraz opcji petnej taczacej

je w jedng catos¢.




