elicobacter pylori
\— test oddechowy

Nieinwazyjna alternatywa dla endoskopii
w diagnostyce zakazenia Helicobacter pylori

Zakazenia Helicobacter pylori

Infekcje Helicobacter pylori zalicza sie do gldéwnych przyczyn choroby wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy, dyspepsji, raka i chtoniaka typu MALT zotadka.
Ocenia sie, iz w Polsce ok. 80% dorostych i ok. 30% dzieci zakazonych
jest t3 bakterig. W wykrywaniu zakazen H.pylori wykorzystuje sie metody
inwazyjne i nieinwazyjne.

Jak wykry¢ infekcje Helicobacter pylori za
pomoca testu oddechowego?

Test oddechowy w kierunku zakazenia Helicobacter pylori, ze wzgledu na
wysoka czutos¢ (90-96%) oraz swoistos¢ (88—100%), przewyzsza inne
metody nieinwazyjne.

Test oddechowy jest réwniez nieporéwnywalnie bardziej przyjazny i bez-
pieczny dla pacjenta niz endoskopia.

Cele Testu Oddechowego
Wykrycie zakazenia H. pylori

WSKAZANIA DO BADANIA

Czeste ,,zgagi”
Dyskomfort po positkach
Bole zofadka, béle brzucha

Ocena skutecznosci leczenia

= Nieskutecznos¢ prawidtowo
prowadzonej terapii wrzodu
zofadka lub dwunastnicy

Pacjenci przed lub po spedjali-
stycznych wstepnych badaniach
gastrologicznych oraz pacjenci
przed lub po zakonczeniu leczenia
choroby wrzodowe;.

Nawracajace wrzody zotadka
Elub dwunastnicy

Powiktfania w przebiegu choroby
wrzodowej (np. krwawienia
z przewodu pokarmowego)
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Jak dziata test?

Ureazowy test oddechowy polega na wykorzystaniu aktywnosci enzyma-
tycznej ureazy wytwarzanej przez H. pylori - enzymu nie wystepujacego
naturalnie w organizmie.

W badaniu, podaje sie doustnie $rodek diagnostyczny, rozcienczony sokiem
pomaranczowym. Nastepnie, po 30 minutach, pobierana jest prébka wydy-
chanego powietrza. Infekcje H. pylori stwierdza sie poprzez wykrycie w la-
boratorium produktéw przemiany $rodka diagnostycznego, wytworzonych
przez bakterie. Test wykorzystuje metode spektometrii mas IRMS.

Co musisz wiedzie¢ o tescie?

|. Test jest przyjazny dla pacjenta i stanowi nieinwazyjng alternatywe dla
endoskopii w diagnostyce zakazenia H. pylori.

2. |dealne badanie do oceny leczenia eradykacyjnego.

3. Test jest w petni bezpieczny: wykorzystywany izotop wegla *C nie jest
radioaktywny i moze by¢ bezpiecznie stosowany wielokrotnie u tej samej osoby.
Nie stwarza niebezpieczenstwa nawet dla kobiet w cigzy i malych dzieci.

4. Badanie wykonuje sie w akredytowanym laboratorium, przy uzyciu zare-
jestrowanego przez EMEA i dopuszczonego do stosowania w Polsce zesta-
wu ,Helicobacter test INFAI”.

Wplyw lekéw i przeciwwskazania
do wykonania badania

I. Niektore leki moga by¢ przyczyna wynikéw fafszywie ujemnych!
Zaleca sie, aby badanie wykona¢ po odstawieniu lekow, zwiaszcza stosowa-
nych w leczeniu choroby wrzodowe;:

a. inhibitory pompy protonowej i inhibitory receptora H,: 2-5 dni

b. antybiotyki i sulfonamidy: 6 tygodni

c. preparaty bizmutu: 6 tygodni

2. U chorych z zanikowym zapaleniem btony Sluzowej zotadka oraz w przy-
padku obecnosci swiezej krwi w zofadku nalezy zastgpic¢ test oddechowy
innym badaniem.

Uwaga: Informacje zawarte w niniejszej ulotce majq wylqcznie charakter poglgdowy oraz
edukacyjny i nie mogq stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczqcych podjecia
lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacji wynikéw badan
powinien dokonywac lekarz.

Chcesz sie dowiedzie wiecej? Skontaktuj sie z najblizszym
Oddziatem DIAGNOSTYKI
Petng liste naszych placéwek znajdziesz na: www.diag.pl
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