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Zestaw badan w tym pakiecie, obok uniwersalnych
badan pozwalajacych oceni¢ funkcjonowanie podsta-
wowych narzaddéw, zawiera takze badania istotne dla
kobiet obawiajgcych sie rozwoju osteoporozy, zaburzen
hormonalnych czy choréb nowotworowych.
Nieprawidfowe wyniki mogg by¢ pierwszym sygnatem ro-
zwoju niektérych choréb np.: cukrzycy, anemii, miazdzycy
oraz mogg by¢ wskaznikiem toczgcego sie stanu zapalne-
go, zaburzen elektrolitowych i infekcji. Pozwalajg réwniez
na ocene ryzyka wystgpienia choréb uktadu krgzenia
(m.in. nadcisnienia, zawatu miesnia sercowego czy udaru
mozgu).

W pakiecie znajduja sie, takze badania w kierunku
obecnosci raka piersi, jajnika i jelita grubego oraz bada-
nia hormonalne pomocne w ustaleniu przyczyn ogdl-
nego ostabienia, nerwowosci, nadpobudliwosci i braku
koncentracji.
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PAKIET BADAN

DLA KOBIET DOJRZALYCH
OBEJMUJE:

@ Mocz-badanie ogélne - jest podstawowym badaniem od-
zwierciedlajgcym funkcje uktadu moczowego stuzacym do wykry-
wania m.in. chordb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego.

@ OB- jest badaniem oceniajgcym ogdlny stan zdrowia i umozliwia-
jacym wykrycie stanéw zapalnych zwi gzanych z réznymi chorobami.

@ Morfologia krwi - catoiciowa analiza wszystkich rodzajéow
komorek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie stuzace do
oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowi gce podstawe rozpoznania
wielu choréb m.in. anemii, zaburzen krzepniecia krwi, niedoboréw
odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne
zmiany w morfologii krwi.

@ Glukoza - podstawowe badanie w rozpoznawaniu cukrzycy.

@ Elektrolity (Na, K) - rozpoznawanie zaburzer réwnowagi
wodno-elektrolitowej wyst epujgcych m.in. w chorobach nerek lub
w odwodnieniu organizmu. Nieprawidtowy poziom elektrolitow
moze powodowac zaburzenia rytmu serca.

@ Lipidogram - szczegétowe badanie w kierunku ryzyka rozwo-
ju miazdzycy — przyczyny choréb uktadu krazenia. W sktad badania
wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL (,,do-
brego” cholesterolu), LDL (,,ztego” cholesterolu) i trigliceryddw.

@ Prdéby watrobowe (ALT, AST, ALP, GTP, BIL)
— zestaw badan catosciowo odzwierciedlajgcych funkcje watroby
i drog zdtciowych.

@ Mocznik i kreatynina- podwyzszone wyniki wskazuja na
niewydolnos¢ nerek, zaburzenia metaboliczne lub odwodnienie
organizmu.

@ Kwas moczowy- badanie zwigzane z zaburzeniami meta-
bolicznymi, chorobami nerek oraz dolegliwo sciami stawowymi.

@ Ferrytyna - badanie najlepiej oceniajgce zasoby zelaza
w ustroju. Obnizony wynik wystepuje w niedoborach zelaza, a pod-
wyzszony w stanach zapalnych.



@ Wapn catkowity,fosfor nieorganiczny - podsta-

wowe badania stuzace do oceny stanu gospodarki mineralnej bez-
posrednio zwigzanej ze stanem kosci. Wstepne badanie w kierunku
osteoporozy.

Magnez - badanie wykonywane w przypadku objawdw, takich
jak ostabienie, drazliwos¢, zaburzenia rytmu serca, nudnosci.

hsCRP - bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu zapalnego
oraz marker podwyzszonego ryzyka wystgpienia choroby wienco-
weyj.

Kat na obecnos¢ krwi utajonej- badanie pozwalajgce na
wykrycie utajonego krwawienia z przewodu pokarmowego, nasuwaj a-
cego podejrzenie m.in. raka jelita grubego.

TSH- badanie odzwierciedlajace funkcjonowanie tarczycy. Niepra-
widtowy, wysoki poziom hormonu moze sugerowac niedoczynnosc
tarczycy, a nieprawidtfowo niski — jej nadczynnos¢. Choroby tarczycy
majg negatywny wptyw na wiekszos¢ funkcji zyciowych i objawiaja sie
m.in. nerwowoscig, zmeczeniem, kofataniem serca czy nagtym tyciem
lub chudnieciem.

FSH - badanie hormonalne przydatne w diagnostyce zaburze h mie-
sigczkowania (nieregularnych cykli).

Prolaktyna - hormonalna diagnostyka zaburzen miesigczkowania
i probleméw z ptodnoscia.

Osteokalcyna- badanie przydatne w ocenie metabolizmu kost-
nego, istotne w diagnostyce osteoporozy.

CA 125% marker nowotworowy zwigzany m.in. z rakiem jajnika.

CA 15-3%- marker nowotworowy zwigzany m.in. z rakiem piersi.

* wzrost tego markera obserwuije sie takze w przebiegu wielu choréb nienowotwo-
rowych i na podstawie podwyzszonego wyniku nie mozna wnioskowac¢ o obecnosci
raka. Po konsultacji z lekarzem wynik nale zy interpretowa ¢ w kontekscie innych badan
i objawow klinicznych.



Petnej informacji o ofercie
oraz adresow Punktéw Pobran
szukaj na www.diag.pl i www.pakiety.diag.pl
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