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Pakiet hormonalny kierowany jest do Pan odczu -
wajgcych dolegliwosci, ktérych zrédtem mogg by¢
zmiany endokrynologiczne.

Badania w nim zawarte pozwalajg na okreslenie
rownowagi hormonalnej, zdiagnozowanie zabu-
rzen endokrynologicznych oraz dotykajg proceséw

zwigzanych z ptodnoscig i przekwitaniem.
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@ TSH - hormon wydzielany przez przedni ptat przysadki, odpowiada
on za funkcjonowanie tarczycy. Hormony tarczycy odgrywaja istotna role
w cyklu miesigczkowym i wptywaja réwniez na ptodnos¢ kobiet. Ozna-
czenie hormonu TSH zaleca sie takze w sytuacji, gdy kobieta ma:

* rzadkie lub zbyt czeste menstruacje,

* miesigczki sg bardzo obfite lub bardzo skape,

* oraz wéwczas, gdy stara sie o dziecko lub gdy wystgpito u niej poro-
nienie.

Schorzenia tarczycy sa obserwowane ok. 5-krotnie czesciej u kobiet

(gtéwnie w wieku rozrodczym) niz u mezczyzn. Zaburzenia czynnosci

tarczycy podczas ciazy moga by¢ przyczyng wielu nieprawidfowosci,

zaréwno u ciezarnej, jak i u ptodu, a pdzniej u noworodka.

@ Prolaktyna (PRL) - nieprawidiowy poziom tego hormonu
moze mie¢ zwigzek z gruczolakiem przysadki. Wzrost poziomu PRL moze
nastapic takze pod wptywem licznych bodZzcow stresowych, wysitku fizy-
cznego, hipoglikemii (obnizenie stezenia glukozy we krwi).
Hiperprolaktynemia (zbyt wysoki poziom prolaktyny) moze by¢:

* przyczyng problemdw z zajsciem w ciaze (z powodu np. braku jajecz-
kowania lub niewydolnosci ciatka zéttego),

* czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko poronien.

Oznaczenie stezenia PRL stanowi jedno z podstawowych badan w diag-

nozowaniu przyczyn braku miesigczki o podtozu hormonalnym.

* Stezenie PRL zmienia sie w ciggu doby (najwyzsze poziomy osigga rano 4:00 — 7:00), oraz wzrasta pod
wplywem spozycia positku zawierajacego biatko, dlatego zaleca sie dwukrotne oznaczenie poziomu
PRL: w godzinach rannych i potudniowych.

@ FSH - hormon folikulotropowy, bierze udziat w dojrzewaniu peche-
rzykéw Graafa i tym samym wptywa na procesy zwigzane z ptodnoscia.
FSH oznacza sie rowniez w celu okreslenia poczatku menopauzy
(w 3. dniu cyklu). Wartosci powyzej 20 mIU/ml wskazujg na znacznie
obnizong zdolnos¢ do zaptodnienia.
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@ LH - hormon luteinizujacy (lutropina) wydzielany jest przez przysadke,

uczestniczy w regulacji cyklu miesigczkowego. Oznaczanie poziomu za-
rowno LH jak i FSH stuzy do réznicowania przyczyn zaburzen miesigcz-
kowania i jest pomocne w okresleniu terminu owulacji.
W prawidtowym cyklu stosunek LH/FSH jest zblizony do 1 (z wyjgtkiem
jajeczkowania), w niewydolnosci podwzgdrzowo-przysadkowej zmniej-
sza sie do 0,5-0,6, po menopauzie zmniejsza sie do 0,4-0,7, a w zespole
policystycznych jajnikdw wzrasta powyzej 1,5-3 U/I=mIU/ml.

@ Estradiol - wskazaniem do oznaczenia sa:

* zaburzenia cyklu miesigczkowego,

* substytucja hormonalna u kobiet w okresie pomenopauzalnym (okre-
$lenie dawek i rodzaju przyjmowanych hormonéw przed wdrozeniem
i w trakcie przyjmowania),

* kontrola indukowanej lekami owulacji,

e zaburzenia okresu pokwitania,

* diagnostyka guzéw wytwarzajacych estrogeny.

Badanie stezenia estradiolu w okresie okotoowulacyjnym jest jednym

z posrednich testéw potwierdzajacych wystgpienia jajeczkowania w da-

nym cyklu (wartosci powyzej 82 pg/ml). Niskie poziomy estradiolu maja

niekorzystny wptyw na uktad kostny (moga by¢ przyczyna osteoporozy).

Stosowanie terapii estrogenowej zmniejsza 0 40% ryzyko ztaman szyjki

kosci udowej, miednicy i konczyn, konieczny jest jednak ciggty monito-

ring poziomu estradiolu i FSH.

@ Progesteron - dostarcza istotnych informacji o przebiegu
procesu owulacji. Progesteron odpowiada za wtasciwe przygotowanie
Sluzdéwki na przyjecie zarodka, utrzymuje cigze, a spadek jego stezenia
przy odpowiednio przygotowanym endometrium wywotuje miesigcz-
ke. Proponuje sie trzykrotne oznaczenie progesteronu we krwi miedzy
4 a 11. dniem przed spodziewang miesigczkg. Suma stezen powinna
przekracza¢ 47,7 nmol/l.




WARTO WIEDZIEC:

@ Badaniaw kobiecej nieptodnosci zwigzanej z zaburze -
niami owulacji to:
* w 10 dniu cyklu: estradiol, LH i FSH
* w 13 dniu cyklu: estradiol, LH i FSH
* w 21 dniu cyklu: PRL, testosteron i progesteron

@ Wyniki prawidfowe to:
* stosunek LH/FSH w 10. dniu cyklu réwny 1
* narastanie stezenia estradiolu miedzy 10. a 13. dniem
cyklu od 20 do 480 pg/ml
* stezenie progesteronu > 8ng/ml i prawidiowe stezenie
PRL i testosteronu
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