PROSTATA

Meski problem

Prostata (inne nazwy: gruczot krokowy, stercz) jest nie-
parzystym gruczotem meskiego ukfadu ptciowego i produ-
kujacym wydzieline wchodzacg w skiad nasienia. Znajduje
sie ponizej pecherza moczowego, w obrebie miednicy
mniejszej.

Najczestsze choroby prostaty to:

B Zapalenie prostaty
B tagodny rozrost prostaty
B Rak prostaty

Wedtug opublikowanych w 2004 roku danych Zaktadu
Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum
Onkologii w Warszawie rak prostaty u mezczyzn
jest drugim pod wzgledem czestosci wystepowania
nowotworem ztosliwym (po raku ptuca) oraz trzecig (po
raku ptuca i raku zotadka) przyczyna zgonéw z powodu
nowotworow.
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Kto i kiedy powinien si¢ badac?

Zalecassie, aby kazdy mezczyzna po ukonczeniu 50. roku
zycia raz w roku miaf oznaczony poziom (stezenie) PSA w
surowicy krwi.

Niezaleznie od wieku, badanie powinien wykona¢
kazdy mezczyzna, ktéry zauwaza u siebie jakikolwiek z
niepokojacych objawéw, takich jak:

B trudnosci w oddawaniu moczu
B zbyt czeste oddawanie moczu, zwfaszcza w nocy

B uczucie niemoznosci catkowitego oproznienia
pecherza

bdl lub pieczenie przy oddawaniu moczu
gwaltowne parcie na mocz

niemozno$¢ powstrzymania oddawania moczu
przerywany strumien moczu

wykapywanie moczu z cewki po oddaniu moczu

oddawanie moczu ,na raty”
Diagnostyka

Stan prostaty ocenia sie za pomoca dwéch
podstawowych badan:

|. Badanie per rectum - jest to badanie gruczotu prostaty
przez odbyt i jest wykonywane przez lekarza urologa.

2. Badanie stezenia we krwi substancji zwanej PSA (ang.
Prostate Specific Antigen), czyli ,antygenu specyficznego
dla prostaty”. Zmienione chorobowo komérki gruczotu
krokowego uwalniaja PSA do krwi znacznie fatwiej
niz niezmienione chorobowo komaorki prawidiowe
prostaty. PSA jest bez watpienia najwazniejszym
markerem raka prostaty, a jego odkrycie spowodowato
znaczny postep w diagnostyce, leczeniu i monitorowaniu
tej choroby.



Nie zwlekaj!

B Badanie PSA wykonuje sie w laboratorium
z jednej prébki krwi
B Badanie PSA jest fatwo dostepne we

wszystkich laboratoriach i Punktach Pobran
sieci DIAGNOSTYKA

B Nie musisz miec skierowania — wykonaj badanie
jesli zaobserwujesz jakikolwiek niepokojacy
objaw ze strony gruczotu prostaty

Mimo znacznego postepu jaki dokonat sie w diagnostyce i leczeniu
raka gruczotu krokowego, schorzenie to jest nadal wyzwaniem
dla urologéw i onkologéw, dlatego tak wazne jest wczesne

jego wykrywanie.

W———— |

Testosteron - obnizone z wiekiem wydzielanie
testosteronu moze by¢ przyczyng wielu problemdw
zdrowotnych, dotyczacych nie tylko chordb prostaty.

Badanie ogdlne moczu - problemy z oddawaniem
moczu moga by¢ wynikiem infekcji i chordb ukfadu
moczowego. Badanie ogdlne moczu jest podstawowym
badaniem pozwalajagcym diagnozowad stan tego
uktadu.

Wolny PSA (fPSA) - w przypadku, gdy stezenie
PSA jest podwyzszone w stopniu niewielkim, lekarz
moze osobno zleci¢ wykonanie oznaczenia wolnego
PSA, PSA zwigzanego z biatkami oraz ich zawartosci
w catkowitym PSA. Wyniki tych oznaczen umozliwiaja
lepsze zréznicowanie miedzy rakiem prostaty a innymi
chorobami tego gruczotu oraz podjecie decyzji czy
konieczna jest biopsja prostaty.




Uwaga:
Zwigkszenie stezenia PSA we krwi wystepuje u czesci mezczyzn

nie majgcych raka, jak réwniez mozliwe jest, ze u chorych na ten

nowotwor poziom PSA we krwi nie jest podwyzszony, zwtaszcza we
wczesnym okresie choroby.

Chcesz dowiedziec sie wiecej!

Skontaktuj sie z najblizszym Oddziatem
DIAGNOSTYKI.

Pefna lista placdwek na naszej stronie.

miejsce na pieczatke Oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytgcznie poglg-
dowy oraz edukacyjny i nie mogq stanowic¢ podstawy do podejmowania
decyzji dotyczqcych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badan powinien dokonywac lekarz.
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