HELICOBACTER
PYLORI

Helicobacter pylori jest bakterig infekujaca
uktad odpornosciowy. Badania kliniczne
potwierdzity, ze jest ona przyczyna:

B rakai chtoniaka (MALT) zotadka

B ponad 90% wrzodéw dwunastnicy

B 60 - 80% wrzodow zofadka

B wiekszosci przewlektych niezytéw zofadka
W Polsce zakazenie Helicobacter pylori wykrywa sie u okoto 80%
dorostych oséb. Niestety tylko niewielki odsetek nosicieli tej groznej
bakterii zdaje sobie sprawe z jej obecnoici, gdyz czesto nie wystepuja
zadne niepokojace objawy.

WSKAZANIA DO BADANIA
Czeste ,,zgagi”

Dyskomfort po positkach

Bole zotadka, béle brzucha

Nieskutecznos¢ prawidtowo prowadzonej terapii
wrzodu zotadka lub dwunastnicy

Nawracajace wrzody zofadka lub dwunastnicy

Powiktania w przebiegu choroby wrzodowej
(np. krwawienia z przewodu pokarmowego)
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Diagnostyka Helicobacter pylori
Wezesne wykrycie Helicobacter pylori moze zapobiec rozwojowi
groznych chordb zwigzanych z obecnoscia tej bakteri.

Odpowiednia, celowana antybiotykoterapia, wraz z lekami ostonowy-
mi umozliwia skuteczne wyleczenie.

Testy w kierunku Helicobacter pylori:

Helicobacter pylori - test oddechowy
Jest to badanie, ktére polega na pobraniu prébki wydychanego po-
wietrza i wykryciu substancji wytwarzanych przez bakterie.

B Celem testu jest wykrycie zakazenia oraz ocena skutecznosci
leczenia

B Test jest przyjazny dla pacjenta i stanowi nieinwazyjng alterna-
tywe dla endoskopii

Helicobacter pylori IgG - test ilosciowy
Jest to badanie serologiczne wykrywajace we krwi obecno$¢ reakgi
odporno$ciowej organizmu na zakazenie bakteria.

B Badanie umozliwia lekarzowi monitorowanie skutecznosci
leczenia poprzez obserwacje poziomu przeciwciat

Helicobacter pylori w kale (antygen)

Jest to badanie, ktére polega na wykorzystaniu przeciwciaf skierowa-
nych przeciwko antygenom H.pylori obecnym w kale.

B Oznaczenie to pozwala na ocene skutecznosci terapii oraz
wykrywanie nawrotéw choroby

B Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢ eradykacje
Wazne:

Czesto objawy zakazenia bakterig przypominaja objawy zatrucia pokarmowego. Po kilku
dniach objawy ustepuja, ale Helicobacter pylori jest od tego momentu obecna w bfonie
Sluzowej zoladka i stanowi zagrozenie. Wiele oséb bez objawdw Klinicznych wykazuje
obecno$¢ specyficznych przeciwcial, a zachorowalno$¢ u nich wzrasta z wiekiem.

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majq charakter wylqcznie poglgdowy oraz
edukacyjny i nie mogq stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczqcych podjecia
lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacji wynikéw badan
powinien dokonywac lekarz.
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