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INSTRUKCJE DLA PACJENTA

Przygotowanie do badan z krwi

*+ Test obcigzenia glukoza
*+ Prolaktyna test z metoklopramidem

PRZYGOTOWANIE DO BADAN
LABORATORY]JNYCH
WYKONYWANYCH Z KRWI

Zalecenia ogoélne
Pora dnia

Zaleca sie, by do pobrania krwi do rutynowych badan zgfasza¢ sie
w godzinach rannych (7:00 - 10:00).

W niektérych badaniach dopuszcza sie mozliwos¢ pobierania krwi
w innych porach; w takich przypadkach nalezy zaznaczy¢ godzine
pobrania.

Positek

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem préb-
ki krwi zachowac ok. 12 godzinng przerwe w spozywaniu positkow.
Optymalnie, ostatni positek poprzedniego dnia powinien by¢ spozyty
ok. godz. 18:00. W dni poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ obfitych
i tustych positkéw oraz spozywania alkoholu.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

Inne czynniki (wysitek, leki, ziota)

Z zasady badan nie powinno sie wykonywa¢ po nieprzespanej nocy
i forsownym wysitku. O ile nie ma specjalnych wskazan, bezposrednio
przed pobraniem unika¢ wysitku i stresu, nie pali¢. Wskazany jest krétki
odpoczynek.

Nalezy poinformowac personel pobierajacy krew o zazywanych lekach
i preparatach ziofowych. Lekarz zlecajacy badanie decyduje, czy w dniu
badania lub w okresie poprzedzajacym mozna przyjmowac leki.

W przypadku niemowlat i matych dzieci, przed pobraniem krwi do-
puszczalne jest podanie lekkiego positku. Wyjatek stanowi oznaczenie
stezenia glukozy.

W celu oznaczen stezenia leku, prébki krwi nalezy pobiera¢ przed
przyjeciem dawki porannej lub w szczycie wchfaniania (maksymalne
stezenie), zgodnie z zaleceniem lekarza.

Nalezy poinformowa¢ pobierajacego krew o stosowaniu preparatow
ziotowych, ktéry moga wptywad na metabolizm leku.




W tabeli przedstawiono warunki pobierania
krwi w celu

oznaczania okreslonych parametréw:

Pobierac na
czczo z uwagi

Pobieraé rano
Z uwagi na rytm

Zalecane
pobieranie

na zmiany dobowy rano na czczo
po positku
Glukoza Zelazo Parametry .
. koagulologiczne
Test tolerangji Fosfor (PT, APTT, fibrynogen)
lukoz ' '

Ignsulin: o Megnez

Cynk Waph
Peptyd C Miedz Mocznik
Parametry Kortyzol .
gospodarki N % Kreatynina
lipidowej osteron Kwas moczowy
(TG, HDL) ACTH Prolaktyna
Zelazo Prolaktyna Biatko cafkowite
Fosfor FSH Bilirubina
Kortyzol LH AST
Kwas foliowy Estriol ALT

TSH ALP

Hormon wzrostu LDH

PTH Morfologia krwi

Testosteron obwodowe;j

| 7-OH-proge- OB

steron

DHEA

Erytropoetyna




TEST OBCIAZENIA GLUKOZA

Zalecenia ogdlne:

* Na badanie nalezy sie zglosi¢ najlepiej ze skierowaniem od lekarza,
jesli pacjent/pacjentka trafi do punktu pobran bez dokumentu, bedzie-
my prosi¢ podpisanie zgody na wykonanie OGTT. Na badanie nalezy
zglosi¢ sie na czczo. Warunek ten moze by¢ pominiety w przypadku
kobiet w cigzy.

* Badanie trwa od I-2 godzin i wymaga spedzenia tego czasu w po-
czekalni Punktu Pobran. Wykluczone jest opuszczanie Punktu Pobran
w celu np. zakupdw, spaceru itp., poniewaz zwigzany z tym wysitek
(praca miesni) wptywa na obnizenie wyniku badania,

* W trakcie trwania testu nie wolno spozywac positkdw, przyjmowac
plyndw ani pali¢ papierosdw.

Test polega na dwu lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu
w prdbkach poziomu glukozy.

Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, nastepnie pacjent
dostaje do wypicia wodny roztwér 75 g glukozy (minimum 200 ml).
Po I i/lub 2 godzinach, w zaleznosci od zlecenia, pobierane sg kolejne
prébki krwi.

Zalecenie nie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych dopaso-
wanie dawki glukozy jest wskazywane przez lekarza w odniesieniu do
wieku i wagi dziecka.




PRZYGOTOWANIE DO BADAN
- PROLAKTYNA TEST Z METOKLOPRAMIDEM

Nazwa farmaceutyczna: Metoclopramid (MTC)

Nazwa farmaceutyczna: Metoclopramid (MTC) Pacjentka powinna
zgtosi¢ sie do Punktu Pobran z wykupionym w aptece metokloprami-
dem oraz ze skierowaniem od lekarza.

Zlecenie musi zawiera¢ informacje o dawce leku, ktérg pacjentka ma
zazy¢ w trakcie badania.

Zaleca sie by test wykonywac rano. Krew pobierana jest w czasie 0,
przed zazyciem metoklopramidu, a nastepnie po 60 i ewentualnie 120
min. lub wedtug wskazan lekarza.

W czasie trwania testu pacjentka nie powinna podejmowac aktyw-
nosci fizycznej.

Powtdrne badania powinny by¢ wykonywane o stalej porze.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Prébek Pierwotnych
wersja VIl z dnia 10.04.2018r.




