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Bole brzucha, biegunki lub zaparcia, wzdecia, uczucie prze-
petnienia. Od czasu do czasu pojawiaja sie u zdrowych oséb,
ale jesli s3 dolegliwosciami nawracajacymi, to warto poznac
ich przyczyne. Moga wskazywac na toczace sie choroby na-
rzadow wewnetrznych, zaburzenia funkcjonowania prze-
wodu pokarmowego, infekcje lub inwazje pasozytnicze,
celiakie, a nawet nowotwory. Proponowany pakiet badan
diagnostycznych z krwi, moczu i katu pozwala wskazaé¢ na
mozliwg przyczyne obserwowanych symptomoéw i ukierun-
kowanie dalszej diagnostyki i leczenia.



PAKIET ZAWIERA BADANIA:

Morfologia krwi Pozwala na wykrycie anemii (gdy sg nieprawi-
diowe: ilos¢ czerwonych krwinek, hematokryt

i stezenie hemoglobiny), co sugerowaé moze
uposledzenie wchianiania w przewodzie po-
karmowym, krwawienie do przewodu pokar-
mowego lub chorobe pasozytniczg. Podwyz-
szona ilo$¢ biatych ciatek krwi (leukocytow)
i/lub zmienione proporcje miedzy nimi suge-
rujg stan zapalny na réznym tle lub obecnos¢
choroby pasozytniczej przewodu pokarmo-
wego (wzrost liczby eozynofili - granulocytow
kwasochtonnych).

OB, CRP Wysokie wartosci OB i CRP wskazujg na ist-
niejacy stan zapalny. Znacznie podwyzszone
stezenie biatka ostrej fazy, CRR wskazuje na
zapalenie spowodowane zakazeniem bakte-

ryjnym.

Mocz Badanie przesiewowe w kierunku chordéb
-badanie ogélne nerek i uktadu moczowego oraz nieprawidto-
wosci przemian metabolicznych organizmu,
zwlaszcza zwigzanych z chorobami watroby

i z cukrzyca.
Proby Wzrost aktywnosci we krwi enzymdw ALT
watrobowe i AST Swiadczy o uszkodzeniu komorek wa-
(ALT, AST, ALP, BIL, troby w wyniku ostrych lub przewleklych
GGTP) jej chordb; wzrost aktywnosci GGTP i ALP

wskazywaé moze m.in. na niedroznos$¢ drég
zotciowych; wzrost stezenia barwnika zotcio-
wego, bilirubiny, moze by¢ skutkiem zaburzen
zarobwno w obrebie watroby, jak i przewodow
zolciowych.




Lipaza
Amylaza

Stezenie tych enzymdw trzustkowych wzra-
sta we krwi w wyniku uszkodzenia komdrek
trzustki lub zablokowania przewoddéw trzust-
kowych przez kamien lub guz nowotworowy.
Wzrost amylazy towarzyszy réwniez innym
chorobom przewodu pokarmowego i ostrej
niewydolnosci nerek.

Krew utajona
w kale

Dodatni wynik badania katu na obecnos¢ krwi
utajone] $wiadczy o istniejacych krwawie-
niach do przewodu pokarmowego. Badanie
wykorzystywane jest jako test przesiewowy
w kierunku raka jelita grubego, ale krwawienie
moze tez by¢ spowodowane m.in. chorobg
wrzodowa, chorobami zapalnymi jelit i hemo-
roidami.

Kalprotektyna
w kale

Badanie pozwalajace na réznicowanie nieswo-
istych zapalnych chordb jelit (IBD) od zaburzen
czynnosciowych (zespdt jelita nadwrazliwego,
IBS). Wzrost stezenia kalprotektyny w kale
wskazuje na istnienie stanu zapalnego w jelicie.

P/c. p .transgluta-
minazie tkanko-

wej (anty-tGT)
w kl. IgA met.
ELISA

Wstepny test diagnostyczn w podejrzeniu cho-
roby trzewnej (celiakii), stosowanym takze do
kontroli przestrzegania diety bezglutenowe;.

Giardia lamblia
w kale

Badanie to wykrywa antygen G. lamblia w kale
metodg immunochemiczng i dzieki temu ma
wyzsza czutos¢ w diagnostyce lambliozy niz
badanie katu w kierunku pasozytéw. Moze
by¢ tez przydatne w monitorowaniu efektéw
leczenia.

Helicobacter
pylori I1gG

Wykrycie we krwi przeciwciat 1gG specy-
ficznych dla Helicobacter pylori wskazuje na
aktualne badz przebyte zakazenie H. pylori,
bakterig wigzang z patogeneza choroby wrzo-
dowej i raka zofadka. Ze wzgledu na utrzymy-
wanie sie przeciwciat mimo eradykacji bakterii,
badanie to nie nadaje sie do monitorowania
terapii.!

I Do oceny skutecznosci leczenia stosuje sie test oddechowy

(bad. nr 398) lub badanie w kierunku antygendw H. pylori w kale
(bad. nr 402).

Badania laboratoryjne sq tylko jednym z elementdw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu klinicznego pacjenta oraz wynikéw badar obrazowych.
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