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CZY WIESZ, ZE:

Badania w tym pakiecie zostaty dobrane tak, by okresli¢ ogol-
na kondycje ciezarnej. Uwzgledniono w nim ocene funkgji
narzadow i uktadéw szczegolnie obcigzonych podczas ciazy,
a tym samym narazonych na rozwdj dysfunkgji niebezpiecz-
nych zaréwno dla przysztej mamy, jak i dla dziecka. Wyniki
badan pozwola réwniez oceni¢ obecnos¢ zaburzen pozio-
moéw podstawowych mikro- i makroelementéw.



PAKIET BADAN

DLA KOBIET W CIAZY

Morfologia
krwi (petna)

Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw komd-
rek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie
sfuzace do ogdlnej oceny stanu zdrowia i stano-
wigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in.
anemii, zaburzen krzepniecia krwi, niedoboréw
odpornosci czy infekdj.

CRP

Bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu za-
palnego; podwyzszony poziom CRP wystepuje
w przebiegu wielu infekgji i chordb reumatycz-
nych.

Glukoza

Podstawowe badanie w rozpoznawaniu za-
burzen gospodarki weglowodanowej (w tym
cukrzycy przedciazowej i cigzowej) przepro-
wadzane na poczatku cigzy. Dalszym krokiem
w diagnostyce w tym kierunku jest OGTT (bad.
nr 958) w 24-28 t.c.

Elektrolity
(Na, K)

Badanie stuzace rozpoznawaniu zaburzen réw-
nowagi wodno-elektrolitowej, mogacych powo-
dowac arytmie, obrzeki i nieprawidiowe ciénienie
krwi. W ciazy zaburzenia poziomu elektrolitéw
mogg wynika¢ m.in. z nasilonych wymiotéw
i/lub odwodnienia organizmu, ale sugerowacd tez
moga choroby nerek lub cukrzyce.

Proby
watrobowe

(ALT, AST, ALR,
BIL, GGTP)

To zestaw badan catosciowo odzwierciedlajacych
stan watroby i drog zéiciowych, pozwala wy-
kry¢ patologie tego narzadu, réwniez te bezpo-
Srednio zwiazane z cigza: cholestaze ciezarnych
i ostre cigzowe stluszczenie watroby.

Kreatynina

Na podstawie wyniku tego oznaczenia wylicza
sie GFR, ktérego wartos¢ pozwala ocenic¢ funkcje
filtracyjng nerek.

Ferrytyna

Badanie oceniajace zasoby zelaza w ustroju. Ob-
nizony wynik wystepuje w niedoborach zelaza,
a podwyzszony w stanach zapalnych. Prawidfowy
poziom zelaza pozwala unikna¢ niedokrwistosci
syderopeniczne;j.



Wapﬁ Podstawowe badanie stuzace do oceny stanu

. gospodarki mineralnej bezposrednio zwiazanej
Ca"(OWIt)’ ze stanem kosci. Odwapnienie kosci jest jednym
z problemdw, ktére moga pojawi¢ sie¢ w trak-
cie cigzy, prowadzac do rozwoju osteoporozy
w pdzniejszym wieku.

Magnez Badanie wykonywane w przypadku objawdw
takich jak ostabienie, drazliwo$¢, zaburzenia ryt-
mu serca, nudnosci. Odpowiedni poziom tego
pierwiastka w cigzy istotny jest dla prawidiowe;]
kurczliwosci macicy.

TSH Podstawowe badanie w ocenie funkcjonowania
tarczycy. Prawidiowa funkcja tarczycy ciezarnej
istotna jest m.in. dla rozwoju intelektualnego
dziecka.

Kwas folio Niedobdr tej witaminy moze byc¢ przyczyna
wY niedokrwistosci oraz wad rozwojowych u nowo-
rodka.

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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