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CZY WIESZ, ZE:

Wedtug raportu GUSu z 2012r. nt. Zdrowia Kobiet w Polsce
najczestsza przyczyng zgonoéw Polek byty choroby uktadu
krazenia. Na drugim miejscu znalazty sie zgony spowodowa-
ne chorobami nowotworowymi. Panie najczesciej zapadaja
na choroby serca, ale dokuczajg im tez alergie, choroby tar-
czycy, a z wiekiem réwniez osteoporoza. Wyniki badan za-
wartych w pakiecie ,,Dla Kobiet” umozliwiaja zaréwno ogol-
na ocene stanu zdrowia i funkcjonowania najwazniejszych
narzadow i uktadéw, jak i wykrycie wymienionych powyzej
choréb. Pakiet obejmuje tez oceng markeréw typowo kobie-
cych nowotwordéw — piersi i jajnika.
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Morfologia Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw komao-
. rek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie
krwi (Pefna) sfuzace do oceny ogdlnego stanu zdrowia i stano-
wigce podstawe rozpoznania wielu choréb m.in.
anemii, zaburzen krzepniecia krwi, niedoboréw
odpornosci czy infekgji. Wiekszo$¢ chordb po-

woduje widoczne zmiany w morfologii krwi.

OB Jest badaniem oceniajacym ogdlny stan zdrowia
i umozliwiajacym wykrycie standéw zapalnych
zwigzanych z réznymi chorobami.

CRP Bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu za-
palnego; podwyzszony poziom CRP wystepuje
w przebiegu wielu infekcji i choréb reumatycz-
nych.

Podstawowe badanie w rozpoznawaniu
Glukoza cukrzyey.

; Rozpoznawanie zaburzet réwnowagi wodno
EIektrollty -elelgtrolitowej wystepujacych m.in. w fhorobach
(Na, K) nerek lub w odwodnieniu organizmu. Nieprawi-

diowy poziom elektrolitdw moze powodowac
zaburzenia rytmu serca.

i Szczegdtowe badanie w kierunku ryzyka chordb
!éﬂlgf %:g[n sercowo-naczyniowych. W skfad badania wcho-

; ! ’ dzi oznaczenie poziomu cholesterolu catkowite-
nie-HDL, LDL, TG) go, HDL (,dobrego” cholesterolu), LDL (,ztego”
cholesterolu) i trigliceryddw.

ALT Przesiewowe badania oceniajace stan watroby
i drog zotciowych. Nieprawidiowy wynik wy-
GGPT maga bardzie] szczegdtowych badan takich jak

,Préby watrobowe” oraz badan w kierunku
obecnosci wiruséw zapalenia watroby.

. Podwyzszone wyniki wskazuja na niewydolnos¢
Mocznik nerek, zaburzenia metaboliczne lub odwodnienie

Kreatynina organizmu.

Badanie zwiazane z zaburzeniami metabolicz-
Kwas nymi, chorobami nerek oraz dolegliwosciami
stawowymi. Poziom kwasu moczowego jest
moczowy rowniez faczony z ryzykiem chordb sercowo-na-
czyniowych.
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M agnez Badanie wykonywane w przypadku objawdw ta-
kich jak ostabienie, drazliwos¢, zaburzenia rytmu
serca, nudnosci.

TSH Badanie odzwierciedlajace funkcjonowanie tar-
czycy. Nieprawidtowy, wysoki poziom hormo-
nu moze sugerowa¢ niedoczynno$¢ tarczycy,
a nieprawidtowo niski — jej nadczynnos¢. Choro-
by tarczycy maja negatywny wplyw na wiekszo$¢
funkgji zyciowych i objawiajg sig m.in. nerwowo-
$cia, zmeczeniem, kofataniem serca czy naglym
tyciem lub chudnigciem.

Estradiol Poziom tego hormonu warunkuje prawidfowy
przebieg cyklu miesiaczkowego i ptodnos¢, spa-
dek jego poziomu po 50 r.z. moze potwierdzac
menopauze. Wskazane jest jego oznaczanie
w okreslonym dniu cyklu miesiecznego (optymal-
nie miedzy pierwszym a trzecim dniem).

Osteoka|cy_ Biochemiczny marker tworzenia kosci, oznacza-
ny w ocenie obrotu kostnego w przebiegu takich

na choréb jak osteoporoza, pierwotna i wtdrna
nadczynno$¢ przytarczyc lub choroba Pageta; ma
zastosowanie w monitorowaniu terapii osteopo-
rozy lekami antyresorpcyjnymi.

Wapr'1 catk. Podstawowe badania stuzace do oceny stanu

gospodarki mineralnej bezposrednio zwiazanej
ze stanem koéci. Wstepne badanie w kierunku
osteoporozy.

Fosfor nieorg.

Witamina D Prawidlowy jej poziom wazny jest dla zdrowia

metabolit 25(OH) kosci i optymalnego efektu leczenia osteoporo-
zy. Ta witamina-hormon wplywa tez na szereg
innych procesdw, takich jak np. prawidtowe funk-
cjonowanie ukiadu odpornosciowego. Obnizone
stezenie witaminy D we krwi wskazuje na ko-
nieczno$¢ suplementacji ta witaming.

CA 125 Marker raka jajnika, jego oznaczanie jest wska-
zane szczegdlnie nosicielkom mutacji BRCA 1/2;
poziom CA |25 wzrasta tez w innych nowotwo-
rach (m.in. macicy, jamy brzusznej), chorobach
fagodnych (np. endometriozie), jak réwniez
W cigzy, podczas menstruacji i po menopauzie.

CA 15-3 Marker raka piersi, jego oznaczanie jest wskaza-
ne gldéwnie nosicielkom mutacji BRCA 1/2; ste-
zenie CA |5-3 moze tez wzrasta¢ u chorych na
nowotwory jelita grubego lub fagodne choroby
watroby.

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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