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CZY WIESZ, ZE:

Wedtug szacunkéw WHO z 2014r. mezczyzni w Polsce zyja
o ok. 4,2 roku krécej niz w pozostatych krajach UE. Naro-
dowy Instytut Zdrowia Publicznego w swoim raporcie poda-
je, ze najczestsze przyczyny ich zgonéw to choroby uktadu
krazenia i nowotwory ztosliwe. Proponowany pakiet zawiera
badania diagnostyczne z krwi, ktére pomoga oceni¢ ogolny
stan zdrowia, jak i rzuca $wiatto na funkcje narzadow i ukta-
doéw szczegdlnie istotnych dla mezczyzn.



PAKIET BADAN

DLA MEZCZYZN

PAKIET ZAWIERA BADANIA:

Morfologia Calosciowa analiza wszystkich rodzajéw ko-
krwi (pe’fna) morek krwi (czerwonych, biafych i plytek).

Badanie stuzace do oceny ogdlnego stanu
zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania
wielu choréb m.in. anemii, zaburzen krzep-
nigcia krwi, niedoboréw odpornosci czy in-
fekgji. Wiekszos$¢ chordb powoduje widoczne
zmiany w morfologii krwi.

OB Jest badaniem oceniajacym ogdlny stan zdro-
wia i umozliwiajacym wykrycie standw zapal-
nych zwigzanych z réznymi chorobami.

CRP Bardzo czuly wskaznik toczacego sie stanu za-
palnego.

Fibrynogen  wskaznik funkcjonowania ukladu krzepniecia
i marker stanow zapalnych.

D-dimer, Badanie wykrywajace nadmierng aktywacje

ilo$ciowo procesow krzepniecia i fibrynolizy. Wynik
w zakresie wartosci referencyjnych wyklucza
zylng chorobe zakrzepowo-zatorowg i zato-
rowos¢ piucna.

Glukoza Podstawowe badanie w rozpoznawaniu
cukrzycy.

Elektrolity Rozpoznawanie zaburzeh réwnowagi wod-

(Na K) no-elektrolitowe] wystepujacych m.in. w cho-

robach nerek lub w odwodnieniu organizmu.
Nieprawidiowy poziom elektrolitdw moze
powodowac zaburzenia rytmu serca.

Lipidogram Szczegdtowe badanie w kierunku ryzyka cho-

(CHOL, HDL,  réb sercowo-naczyniowych. W sktad badania

nie-HDL, LDL, wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu

TG) catkowitego, HDL (,dobrego” cholesterolu),
LDL (,ztego” cholesterolu), cholesterolu nie
-HDL i trigliceryddw.



ALT
GGTP

Przesiewowe badania oceniajace stan watro-
by. Nieprawidiowy wynik wymaga bardzie]
szczegbtowych badan takich jak ,Proby wa-
trobowe” oraz badan w kierunku obecnosci
wiruséw zapalenia watroby.

Mocznik
Kreatynina

Podwyzszone wyniki wskazuja na niewydol-
no$¢ nerek, zaburzenia metaboliczne lub od-
wodnienie organizmu.

Kwas
moczowy

Badanie zwigzane z zaburzeniami metabolicz-
nymi, chorobami nerek oraz dolegliwosciami
stawowymi. Poziom kwasu moczowego jest
réwniez taczony z ryzykiem chordb sercowo
-naczyniowych.

Homo-
cysteina

Badanie pomocne w okresleniu ryzyka zawatu
serca lub zakrzepicy. Podwyzszony wynik jest
wskazaniem do profilaktycznego stosowania
witamin grupy B i kwasu foliowego.

TSH

Badanie odzwierciedlajace  funkcjonowanie
tarczycy. Nieprawidfowy, wysoki poziom hor-
monu moze sugerowac niedoczynnos¢ tarczy-
¢y, a nieprawidiowo niski — jej nadczynnosc.
Choroby tarczycy maja negatywny wplyw na
wiekszos¢ funkgji zyciowych i objawiajg sie
m.in. nerwowoscig, zmeczeniem, kofataniem
serca czy nagtym tyciem lub chudnieciem.

Testosteron

Najwazniejszy parametr z zakresu diagnostyki
hormonalnej mezczyzn. Poziom testosteronu
spada wraz z wiekiem, co powoduje szereg
niekorzystnych zmian, bedacych przyczyng
wielu schorzen. Hormon ten odpowiedzialny
jest przede wszystkim za libido i sprawnos¢
seksualng, za stan psychiczny i fizyczny - ogdl-
nie - za witalno$¢ i energie do zycia.

PSA
catkowity

Podstawowe badanie laboratoryjne pozwala-
jace na ocene ryzyka wystapienia przerostu lub
nowotworu prostaty (gruczotu krokowego)'

|.Uzupetnieniem laboratoryjnej diagnostyki raka prostaty moze by¢

oznaczenie wolnego PSA (fPSA) i jego stosunku do PSA catkowitego
(bad. 3700).

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badar obrazowych.
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