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Badania zawarte w Pakiecie MEDIUM pozwalaja na ogélng
ocene stanu zdrowia, uwzgledniajaca diagnostyke chorob
ogolnoustrojowych, jak i choréb watroby, nerek i tarczycy,
jednak w szerszym zakresie niz Pakiet Minimum. Diagno-
styke anemii wspoméc moze oznaczenie poziomu zelaza,
stezenie mocznika pogtebia ocene funkgji nerek, a GGTP
informuje o stanie wspétpracujacych z watroba drog zot-
ciowych. Dzieki oznaczeniu lipidogramu, kwasu moczowe-
go i elektrolitéw uzyskujemy pogtebiony obraz zagrozenia
chorobami ukfadu krazenia (m.in. nadcisnienie, zawat mie-

$nia sercowego czy udar mdzgu).



PAKIET BADAN

DLA KAZDEGO (MEDIUM)

Morfo|ogia Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw ko-
krwi (pe’ma) morek krwi (czerwonych, bialych i plytek).

Badanie stuzace do oceny ogdlnego stanu
zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania
wielu choréb m.in. anemii, zaburzen krzep-
niecia krwi, niedoboréw odpornosci czy in-
fekgji. Wiekszos¢ chorob powoduje widoczne
zmiany w morfologii krwi.

OB Jest badaniem oceniajacym ogdlny stan zdro-
wia i umozliwiajacym wykrycie standw zapal-
nych zwigzanych z réznymi chorobami.

CRP Bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu za-
palnego.

Glukoza Podstawowe badanie w rozpoznawaniu
cukrzycy.

Elektrolity Rozpoznawanie zaburzeh réwnowagi wod-

(N a, K) no-elektrolitowej wystepujacych m.in. w cho-
robach nerek lub w odwodnieniu organizmu.
Nieprawidiowy poziom elektrolitéw moze
powodowac zaburzenia rytmu serca.

Lipidogram Szczegdtowe badanie w kierunku ryzyka cho-
pidog g

(CHOL, HDL, réb sercowo-naczyniowych. W skfad badania
nie-HDL, LDL, wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu

TG) catkowitego, HDL (,dobrego” cholesterolu),
LDL (,ztego” cholesterolu), nie-HDL i triglice-
rydow.

ALT Przesiewowe badania oceniajgce stan watro-

GGTP by i drog zétciowych. Nieprawidiowy wynik

wymaga bardziej szczegdtowych badan takich
jak ,Préby watrobowe” oraz badan w kierun-
ku obecnosci wirusow zapalenia watroby.



. Niewydolno$¢ nerek (filtracji kiebuszkowe;j),

Moczml? zaburzenia metaboliczne lub odwodnienie

Kreat)’nlna organizmu moga prowadzi¢ do podwyzszenia
poziomu kreatyniny i/lub mocznika we krwi.

Kwas Badanie zwigzane z zaburzeniami metabolicz-
nymi, chorobami nerek oraz dolegliwosciami
stawowymi. Poziom kwasu moczowego jest
réwniez faczony z ryzykiem sercowo-naczy-
niowym.

moczowy

Zelazo Nieprawidiowy, niski poziom zelaza moze
Swiadczy¢ o przewlekte] utracie krwi, niewy-
starczajacej podazy zelaza lub jego ztym przy-
swajaniu. Wynikiem niedoboru zelaza moze
by¢ anemia, poczatkowo objawiajaca sie tylko
np. osfabieniem lub zfym samopoczuciem.

TSH Badanie odzwierciedlajace  funkcjonowanie
tarczycy. Nieprawidfowy, wysoki poziom hor-
monu moze sugerowac niedoczynnos¢ tarczy-
¢y, a nieprawidfowo niski — jej nadczynnos¢.
Choroby tarczycy majg negatywny wptyw na
wiekszos¢ funkgji zyciowych i objawiajg sie
m.in. nerwowoscia, zmeczeniem, kotataniem
serca czy naglym tyciem lub chudnieciem.

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badar obrazowych.
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