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Zestaw badan w pakiecie MAXIMUM pozwala na catoscio-
wa ocene stanu zdrowia. W jego skfad wchodza badania,
ktérych wyniki obrazuja ogdlny stan zdrowia (morfologia
krwi, OB czy CRP), jak i parametry odzwierciedlajace funk-
cje poszczegdlnych narzadéw (watroby, nerek, trzustki).
Daje on tez informacje o sprawnosci przemian metabo-
licznych, a w konsekwencji o zagrozeniu rozwojem choréb
cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe).
Oceniony zostanie réwniez poziom najwazniejszych ma-
kro- i mikroelementéw oraz funkcjonowanie uktadu krzep-
niecia. W zwiazku z szerokim wptywem hormonéw tarczy-
cy na dobrostan organizmu, a zarazem powszechnoscia jej
schorzen u Polakéw, w pakiecie znalazto sie tez oznaczanie
stezenia hormonu TSH.



Morfologia
krwi (petna)

Catosciowa analiza wszystkich rodzajéw ko-
morek krwi (czerwonych, biafych i plytek).
Badanie stuzace do oceny ogdlnego stanu
zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania
wielu choréb m.in. anemii, zaburzen krzep-
niecia krwi, niedoboréw odpornosci czy in-
fekgji. Wiekszos¢ chorob powoduje widoczne
zmiany w morfologii krwi.

OB

Jest badaniem oceniajacym ogdlny stan zdro-
wia i umozliwiajacym wykrycie standw zapal-
nych zwigzanych z réznymi chorobami.

CRP

Bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu za-
palnego.

PT (INR)
APTT

Najwazniejsze badania w kierunku zaburzen
krzepniecia krwi, objawiajgcych sie m.in. nad-
mierng skionnoscia do powstawania siniakdw
lub przedtuzonym krwawieniem. Nieprawi-
diowe wyniki moga tez wskazywac na choro-
by watroby.

Fibrynogen

Wskaznik funkcjonowania uktadu krzepniecia
i marker stanéw zapalnych.

Glukoza

Podstawowe badanie w rozpoznawaniu za-
burzen gospodarki weglowodanowej, w tym
cukrzycy.

Elektrolity
(Na, K)

Rozpoznawanie zaburzen réwnowagi wod-
no-elektrolitowej wystepujacych m.in. w cho-
robach nerek lub w odwodnieniu organizmu.
Nieprawidiowy poziom elektrolittw moze
powodowac zaburzenia rytmu serca.

Lipidogram
(CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL,
TG)

Szczegdtowe badanie w kierunku ryzyka cho-
réb sercowo-naczyniowych. W sktad badania
wchodzi oznaczenie poziomu  cholesterolu
catkowitego, HDL (,dobrego” cholesterolu),
LDL (,ztego” cholesterolu) i triglicerydéw.



Préby

Zestaw badan catosciowo odzwierciedlajacych

watrobowe  stan watroby i drég zéiciowych.

(ALT, AST, ALR

BIL, GGTP)

Podwyzszone wartosci wystepuja w choro-

Amylaza bach trzustki.

; Podwyzszone wyniki wskazuja na niewydol-
Moczn|I$/ no$¢ nerek, zaburzenia metaboliczne lub od-
Kreatynina wodnienie organizmu.

Kwas Badanie zwigzane z zaburzeniami metabolicz-
nymi, chorobami nerek oraz dolegliwosciami

moczowy stawowymi. Poziom kwasu moczowego jest
réwniez faczony z ryzykiem chordb sercowo
-naczyniowych.

Zelazo Nieprawidiowy, niski poziom zelaza moze
Swiadczy¢ o przewleklej utracie krwi, niewy-
starczajacej podazy zelaza lub jego ztym przy-
swajaniu. Wynikiem niedoboru zelaza moze
by¢ anemia, poczatkowo objawiajaca sie tylko
np. ostabieniem lub ztym samopoczuciem.

Waph Podstawowe badania stuzace do oceny stanu

. gospodarki mineralnej bezposrednio zwigza-
CakaWIty nej ze stanem kosci. Wstepne badanie w kie-

runku osteoporozy.

Magnez Badanie wykonywane w przypadku objawéw
takich jak osfabienie, drazliwos¢, zaburzenia
rytmu serca, nudnosci.

TSH Badanie odzwierciedlajace  funkcjonowanie

tarczycy. Nieprawidfowy, wysoki poziom hor-
monu moze sugerowac niedoczynno$¢ tar-
czycy, a nieprawidtowo niski - jej nadczynnos¢.
Choroby tarczycy maja negatywny wptyw na
wiekszos¢ funkgji zyciowych i objawiajg sie
m.in. nerwowoscia, zmeczeniem, kotataniem
serca czy naglym tyciem lub chudnieciem.

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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