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Anemia (niedokrwisto$¢) to stan, w ktorym we krwi obser-
wujemy zmniejszong ilos¢ krwinek czerwonych (erytrocy-
tow) i/lub obnizone stezenie ich najwazniejszego sktadnika
biochemicznego — hemoglobiny. Do objawéw anemii naleza:
zte samopoczucie, ogdlne ostabienie, blados¢ i wypadanie
wioséw. Schorzenie to najczesciej wystepuje u dzieci, kobiet
i 0s6b starszych.

Pakiet Niedokrwistosci pozwala wykry¢ anemie i okresli¢,
czy ma ona swe podtoze w niedoborze zelaza lub witamin
(kwasu foliowego i witaminy B12).



PAKIET ZAWIERA BADANIA:

Morfologia Catosciowa analiza wszystkich rodzajéow ko-
krwi (pe’fna) morek krwi (czerwonych, biatych i plytek).
Badanie stuzace do ogdlnej oceny stanu zdro-
wia i stanowigce podstawe rozpoznania wielu
choréb m.in. anemii, zaburzen krzepniecia,
niedoboréw odpornosci czy infekgji.
W morfologii krwi o anemii $wiadczy¢ moga
obnizone wartosci erytrocytdw i hemoglobiny
oraz wykraczajace poza zakresy wartosci re-
ferencyjnych wielkosci: MCH, MCHC, MCV
i RDW.

OB Jest badaniem oceniajacym ogdlny stan zdro-
wia i umozliwiajgcym wykrycie standéw zapal-
nych zwigzanych z réznymi chorobami. Pod-
wyzszone OB wystepuje m.in. w chorobach
przewleklych, z ktorymi wspdtistnie¢ moze
niedokrwistosc.

Zelazo Nieprawidiowy, niski poziom zelaza moze
Swiadczy¢ o przewleklej utracie krwi, nie-
Ferrytyna wystarczajacej podazy tego pierwiastka lub
o jego ztym przyswajaniu. Wynikiem niedobo-
ru zelaza moze by¢ anemia tzw. syderopenicz-
na. Zasoby zelaza w ustroju mozna oceni¢ na
podstawie poziomu biafka ferrytyna.

Witamina Niedobdr tej witaminy czesto wystepuje

Bl2 w  chorobach przewodu pokarmowego
i u osob stosujacych diete wegetarianska.
Moze byc¢ przyczyng anemii makrocytarne;
i zaburzen neurologicznych.

Kwas Niedobdr tej witaminy moze by¢ przyczyng

foIiowy niedokrwistosci. Jesli wystepuje u kobiety cie-
zarnej, to moze prowadzi¢ do wad rozwojo-
wych u noworodka.



Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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