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.... 4 na 10 przypadkoéw raka mozna byto uniknaé?

Palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, otytos¢, niezdrowa
dieta i siedzacy tryb zycia — to gtéwne tzw. ,,modyfikowalne”
czynniki ryzyka rozwoju nowotworéw. Prawdopodobien-
stwo raka rosnie tez z wiekiem oraz u oséb z predyspozycja-
mi genetycznymi i/lub historiag wystepowania nowotworéow
w bliskiej rodzinie. Obok profilaktyki raka istotna jest jego
wczesna diagnostyka, umozliwiajagca skuteczng terapie tej
choroby.

Badania krwi moga poméc w wykryciu raka, ale nigdy nie
sa jedynym wyznacznikiem obecnosci lub nieobecnosci cho-
roby nowotworowej u badanego. Niezbedna jest ocena ich
wynikéw przez lekarza, w kontekscie stanu klinicznego i wy-
nikéw badan obrazowych.

Pakiety ,,onkologiczne” zawierajg oznaczenia we krwi mar-
kerow nowotworowych. S3 nimi substancje stwierdzane
we krwi osoby chorej na nowotwdr ztosliwy w stezeniach
znacznie wyzszych niz u osoby zdrowej, chorej na nowotwoér
tagodny lub na choroby nienowotworowe (np. stan zapalny).
Markery nowotworowe moga by¢ pomocniczo stosowane
w diagnostyce raka, ale sprawdzaja sie gféwnie w monitoro-
waniu efektywnosci terapii.



PAKIET ZAWIERA BADANIA:

Morfologia Badanie oceniajace  ogdlny stan  zdrowia,
krwi ( e,ma) moze wykry¢ choroby nowotworowe ukfadu

P krwiotwdrczego (gidwnie biataczki, ale réowniez
czerwienice prawdziwg i nadptytkowo$¢ samo-
istna).

OB Wzrasta w stanach zapalnych zwigzanych z réz-
nymi chorobami; znacznie podniesiony, niekiedy
trzycyfrowy, stanowi  przesfanke podejrzenia
choroby nowotworowej wskazujac zaburzenia w
gospodarce biatkowe;j.

PSA Marker raka prostaty, jego regularne oznaczanie
. szczegdlnie zalecane jest mezczyznom po 50 rz;
catkowity do tego badania szczegdlnie sktoni¢ powinny pro-
blemy z oddawaniem moczu, pojawienie si¢ krwi
w moczu lub nasieniu i béle w okolicy krocza.
Krwi na badanie nie nalezy pobierac do 48 godzin
po ejakulacji i mechanicznej stymulagji gruczotu

(np. podczas badania per rectum, biops;ji)'.
|.Uzupetnieniem laboratoryjnej diagnostyki raka prostaty

moze byc¢ oznaczenie wolnego PSA (fPSA) i jego stosunku
do PSA catkowitego (bad. 3700).

AFP Marker raka watrobowo-komaorkowego i no-
wotwordw jadra; umiarkowanie podwyzszone
stezenie moze sugerowac fagodne choroby wa-
troby.

CA 19-9 Marker r.aka trzustki i przewodéw 2(’>Iciowych.
Bardzo silny wzrost Ca 19-9 sygnalizowaé moze
nowotwor ziodliwy trzustki; wzrost mniejszego
stopnia sugeruje inne nowotwory przewodu
pokarmowego lub nienowotworowe choroby
narzadéw ukfadu pokarmowego (m.in. marskosé
watroby, zapalenie trzustki, wirusowe zapalenie
watroby).

CEA Marker gruczolakorakéw, gldwnie raka jelita gru-
bego i odbytu. Podniesione stezenie CEA towa-
rzyszy fagodnym chorobom watroby, m.in. mar-
skosci i zapaleniu wirusowemu. Poziom CEA jest
zawsze wyzszy U palaczy.



Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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