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CZY WIESZ, ZE:

Badania ujete w tym pakiecie podzieli¢ mozna na dwie gru-
py. Wyniki badan z pierwszej grupy informuja o ogélnej kon-
dycji organizmu kobiety, istotnej dla prawidtowe] ptodnosci
i przebiegu cigzy. Druga grupa obejmuje badania okreslajace
tzw. status immunologiczny przysztej mamy w odniesieniu do
najpowszechniejszych i najpowazniejszych infekcji mogacych
zagrazac ciazy i zdrowiu dziecka. Znajomos¢ tego statusu
umozliwia podjecie wtasciwych dziatai profilaktycznych lub
terapeutycznych.



PAKIET BADAN

DLA PLANUJACYCH CIAZE

Morfologia Calosciowa analiza wszystkich rodzajéw komo-

krwi (petna) rek krwi (czerwonych, biatych i plytek). Badanie
sfuzace do ogdlnej oceny stanu zdrowia i stano-
wiace podstawe rozpoznania wielu choréb m.in.
anemii, zaburzen krzepnigcia krwi, niedoboréw
odpornosci czy infekdj.

OB Jest badaniem oceniajacym ogdlny stan zdrowia
i umozliwiajacym wykrycie stanéw zapalnych
zwiazanych z réznymi chorobami.

Bardzo czuly wskaznik toczacego sie stanu za-

CRP palnego; podwyzszony poziom CRP wystepuje
w przebiegu wielu infekgji i chordb reumatycz-
nych.

Glukoza Podstawowe badanie w rozpoznawaniu zabu-

rzen gospodarki weglowodanowej (w tym cu-
krzycy przedciazowej i cigzowe)).

Cholesterol Ocena ryzyka rozwoju miazdzycy. W przypadku

catkowity nieprawidiowego wyniku nalezy wykona¢ bada-
nie poziomu wszystkich frakgji cholesterolu ,Lipi-
dogram”.

ALT Przesiewowe badanie oceniajace stan watroby.

Nieprawidiowy wynik wymaga bardziej szczegd-
towych badan takich jak ,Proby watrobowe” oraz
badan w kierunku obecnosci wiruséw zapalenia
watroby.

Kreatynina Na podstawie wyniku tego oznaczenia wylicza
sie GFR, ktérego wartos¢ pozwala oceni¢ funkcje
filtracyjng nerek.

Wabr Podstawowe badanie stuzace do oceny stanu
apn A, . o . .

gospodarki mineralnej bezposrednio zwiazanej
ze stanem kosci. Odwapnienie kosci jest jednym
z problemdw, ktére moga pojawic sie w trak-
cie cigzy, prowadzac do rozwoju osteoporozy
w pozniejszym wieku

catkowity

Magnez Badanie wykonywane w przypadku objawdéw
takich jak ostabienie, drazliwo$¢, zaburzenia ryt-
mu serca, nudnosci. Odpowiedni poziom tego
pierwiastka w cigzy istotny jest dla prawidiowe;]
kurczliwosci macicy.



TSH Wstepne badanie w kierunku chordb tarczycy,
mogacych prowadzi¢ do zaburzen cyklu mie-
sigczkowego i wptywajacych na ptodnosé. Ozna-
czenie TSH zaleca sie szczegdlnie kobietom,
u ktérych wystepuja:
¢ rzadkie, zbyt czeste lub brak menstruadii
* bardzo obfite lub bardzo skape miesigczki,

* problemy z zaj$ciem w cigze lub poronienia.
Zaburzenia czynno$ci tarczycy podczas cigzy
moga by¢ przyczyna wielu nieprawidtowosci,
zaréwno u ciezarnej, jak i u plodu, a pdzniej
u noworodka.

Prolaktyna Zbyt wysoki poziom prolaktyny (hiperprolaktyne-
mia) moze by¢ przyczyna problemdw z zajsciem
w cigze (np. z powodu braku jajeczkowania lub
niewydolnosci ciatka zdttego) oraz zwiekszad
ryzyko poronien. Uzupetnieniem diagnostyki
hiperprolaktynemii moze by¢ oznaczenie ma-
kroprolaktyny (bad. nr 139). Makroprolaktyna
jest nieaktywna biologicznie formga prolaktyny,
a przewaga tej formy we krwi wskazuje na inne
niz hiperprolaktynemia przyczyny nieptodnosci.
Nieprawidlfowy poziom tego hormonu moze
mie¢ zwigzek z gruczolakiem przysadki. Wzrost
poziomu PRL moze nastapi¢ tez pod wptywem
licznych bodzcdw stresowych, wysitku fizyczne-
go, hipoglikemii (obnizenia stezenia glukozy we

krwi).
P/c. p. kardioli- ~ Obecnoé¢ tych przeciwciat moze by¢ przyczyna
pinie w k. 1gG niepowodzert  pofozniczych (poronien i we-
i 1gM (tacznie) wnatrzmacicznego obumarcia pfodu). Inne la-
met. ELISA boratoryjne kryteria zespotu antyfosfolipidowe-

go (APS) to dwukrotne dodatnie wyniki badan
w kierunku antykoagulantu toczniowego (bad. nr
655) i przeciwcial przeciw beta-2-glikoproteinie |
(bad. nr 645).

HBs Poziom przeciwciaf anty-HBs jest miarg odporno-
przeciwciafa $ci na zakazenie wirusem zapalenia watroby typu
B, pozwala oceni¢ potrzebe doszczepienia na
wypadek koniecznosci stosowania inwazyjnych
metod leczniczych w przebiegu cigzy lub poro-
du; u oséb nieszczepionych wskazuje na kontakt
z wirusem i potrzebe specjalistycznej diagnostyki.



HCV Przesiewowe badanie w kierunku infekcji wiru-

przeciwciata sem zapalenia watroby typu C, zalecane dwu-
krotne oznaczenie w trakcie cigzy: do 10 tyg.
cigzy u wszystkich ciezarnych oraz w 33-37 tyg.
cigzy (u kobiet ze zwiekszonym ryzykiem zaka-

zenia).
Kita Badanie w kierunku zakazenia kretkiem bladym,
(Treponema wywolujagcym kite. Transmisja infekcji z matki na

pallidum), dziecko moze prowadzi¢ do powaznych wad

przeciwciata wrodzonych i mozliwa jest praktycznie na kaz-

IgG/IgM dym etapie ciazy, wysokie jej ryzyko wystepuje
podczas porodu.

Toxoplasma Toksoplazmoza przebyta przez ciezarng jest bar-

gondii IgG dzo niebezpieczna dla ptodu i moze by¢ przyczy-
na problemdéw w przebiegu ciazy. Dodatni wynik
przeciwcial w klasie IgG mozna uzupefni¢ oce-
ng ich awidnosci oraz oznaczeniem przeciwciat
w klasie 1gM. W przypadku ujemnego wyniku
IgG na poczatku cigzy zaleca sie oznaczenie prze-
ciwcial w klasie IgM oraz kontynuowanie diagno-
styki w 24-28 tyg. ciazy.

Rézyczka Obecnos¢ przeciwciat 1gG swoistych dla wirusa

(Rubella virus)  +¢3vczki éwiadczy o odpornoéci nabytej dzieki

lgG szczepieniu lub przechorowaniu choroby i prak-
tycznie wyklucza mozliwo$¢ zakazenia w cigzy.
W przypadku wyniku ujemnego mozliwe jest
szczepienie przed zajSciem w ciaze.

CMvV Obecno$¢ przeciwciat 1gG swoistych dla CMV

(Cytomegalovi- $wiadczy o odpornosci na pierwotng infekcje tym

rus) IgG wirusem w trakcie cigzy. Ujemny wynik CMV 1gG
przed cigza wskazuje na konieczno$¢ profilaktyki
zakazenia tym wirusem i oznaczania CMV IgM
w trakcie cigzy.

Chlamydia Infekcja bakterig Chlamydia trachomatis moze

trachomatis IgG  prowadzi¢ do poronienia, porodu przedwcze-
snego, jak i do objawowej infekcji ptodu. Mozliwe
jest wyleczenie zakazenia chlamydig w trakcie cig-
zy, co eliminuje mozliwos¢ przeniesienia bakterii
w okresie porodu i okotoporodowym.



Badania laboratoryjne sq tylko jednym z elementdw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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