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INSTRUKCJE DLA PACJENTA

Przygotowanie do badan cytologicznych
i badan infekcji urogenitalnych metodami

biologii molekularne;j

’ Przygotowanie do pobrania wymazu cytologicznego

* Przygotowanie do badan Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae (rzezaczka), Mycoplasma hominis, Mycoplasma
genitalium, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum
Trichomonas vaginalismet. PCR

+Przygo‘towanie do badania HPV DNA met. PCR
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PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA
WYMAZU CYTOLOGICZNEGO

I Najlepszym czasem na wykonanie badania cytologicznego jest okres
miedzy 10 a 20 dniem cyklu miesiaczkowego. Mozna je wykonac prak-
tycznie kazdego dnia poza miesigczka, ale nie wczesniej niz 2 dni po
ostatnim dniu miesigczki i nie pdzniej niz 2 dni przed jej rozpoczeciem.
2. Pacjentka powinna powstrzymac sie od stosunkéw piciowych co
najmniej 24 godziny przed badaniem.

3. Co najmniegj | dzien po badaniu ginekologicznym lub badaniu USG
dopochwowym.

4. Jezeli kobieta stosuje leki dopochwowe, badanie cytologiczne wykonuje
sie po odczekaniu 6 dni od ostatniej dawki leku.

5. Nie nalezy stosowac irygacji przed badaniem cytologicznym, ani
zakiada¢ tampondw.

6. Do higieny intymnej nalezy uzywac¢ ptyndw o kwasnym pH, gdyz
mydto posiadajace silnie zasadowy odczyn zmienia fizjologicznie kwasne
Srodowisko narzaddw kobiecych.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Probek Pierwotnych
wersja ulotki IX z dnia 29.11.2018r.




PRZYGOTOWANIE DO BADAN:
Chlamydia trachomatis met. PCR
Neisseria gonorrhoeae (rzezqczka), met. PCR
Mycoplasma hominis /M. genitalium met. PCR
Ureaplasma urealyticum/ U. parvum met. PCR
Trichomonas vaginalis met. PCR

W przypadku: wymazu z szyjki macicy, wymazu z pochwy

* przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowacd ze
wspdlzycia piciowego oraz ograniczy< zabiegi higieniczno - pielegnacyjne
okolicy narzadéw ptciowych,

* wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia miesigczkowego,

* przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy
stosowac zadnych lekdw dopochwowych lub masci zewnetrznych,

Uwaga: obecno$¢ krwi, $luzu, srodkéw plemnikobdjczych oraz
aerozolowych, zasypek do higieny intymnej, jak i lekow dopo-
chwowych stosowanych np. w drozdzycy, moze interferowac
z testami opartymi o amplifikacje kwasu nukleinowego (np. PCR),

* zachowac¢ 7 dni przerwy po leczeniu $rodkami przeciwdrobno-
ustrojowymi,

* zachowac | dzien przerwy po badaniu ginekologicznym i/lub USG
ginekologicznym.

* w przypadku wymazu z szyjki macicy powinny by¢ stosowane wy-
facznie szczoteczki do pobierania wymazdw z szyjki macicy (wyjatek
stanowig kobiety w cigzy, u ktorych nie stosuje sie dedykowanych
szczoteczek)

UWAGA !

Stosowanie doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych oraz okres
owulacji moga powodowaé zmiany w ilosci wydzielanego $luzu,
utrudniajac pobieranie materiatu z kanatu szyjki macicy.

W przypadku: wymazu z cewki moczowej
* optymalnie materiat do badania pobrac rano, po nocy, przed odda-
niem moczu lub co najmniej 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu.

W przypadku: moczu

* przed pobraniem probki moczu nalezy ograniczy¢ zabiegi
higieniczno - pielegnacyjne okolicy narzadéw ptciowych

* pagjent nie powinien oddawa¢ moczu co najmniej godzine przed
pobraniem prébki

* pobrac pierwszych 20 do 30 ml $wiezo oddanego moczu (pierwsza
czesd strumienia) do pojemnika na mocz

* nalezy pamigta¢, iz mocz musi zosta¢ przeniesiony do podtoza
transportowego multi collect za pomoca zataczone] w zestawie
pipetki, w czasie do 2-3h od oddania moczu.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Prébek Pierwotnych
wersja ulotki X z dnia 29.11.2018r.



PRZYGOTOWANIE DO BADAN:
HPV-DNA jakosciowo metoda PCR

KOBIETY: wymaz z szyjki macicy, pochwy, cewki moczowej
* przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze
wspdlzycia piciowego oraz ograniczy¢ zabiegi higieniczno - pielegna-
cyjne okolicy narzaddw pliciowych,

* wymazu nie nalezy pobierac¢ w okresie krwawienia miesigczkowego,

* przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stoso-
wac zadnych lekéw dopochwowych lub masci zewngtrznych,

Uwaga: obecnos¢ krwi, sluzu, srodkéw plemnikobdjczych oraz aero-
zolowych, zasypek do higieny intymnej, jak i lekéw dopochwowych
stosowanych np. w drozdzycy, moze interferowac z testami opartymi
o amplifikacje kwasu nukleinowego (np. PCR),

* zachowac 7 dni przerwy po leczeniu srodkami przeciwdrobno-
ustrojowymi,

* zachowac | dzien przerwy po badaniu ginekologicznym i/lub
USG ginekologicznym.

* w przypadku wymazu z szyjki macicy powinny by¢ stosowane wy-
facznie szczoteczki do pobierania wymazow z szyjki macicy (wyjatek
stanowig kobiety w cigzy, u ktorych nie stosuje sie dedykowanych
szczoteczek)

* w przypadku wymazdw z cewki moczowej optymalnie wymaz na-
lezy pobrac¢ pobra¢ rano, po nocy, przed oddaniem moczu lub co
najmniej 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu.

UWAGA !

Stosowanie doustnych srodkéw  antykoncepcyjnych oraz okres owu-
lacji moga powodowac zmiany w ilosci wydzielanego $luzu, utrudnia-
jac pobieranie materiatu z kanatu szyjki macicy.

MEZCZYZNI: wymaz z drég moczowo-plciowych

* nalezy zachowac 24-godzinng przerwe w wytryskach nasienia -
naciggna¢ napletek na zofadz, ktéra powinna zostac¢ bez mycia przez
okres co najmniej |2 godzin,

* nalezy wstrzymac sie w oddawaniu moczu co najmniej przez 2
godziny przed pobraniem.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Prébek Pierwotnych
wersja ulotki X z dnia 29.11.2018r.




W przypadkéw wymazéw z gardta i miejsc zmienionych
chorobowo:

*  conajmniej 24 godziny przed pobraniem nie nalezy stosowac

masci ani lekéw miejscowych w obszarze ciafa, z ktérego
bedzie pobierany wymaz.

¢ w przypadku wymazéw z gardta co najmniej 3 godziny przed
pobraniem nie spozywac pokarmow i ptynéw.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Prébek Pierwotnych
wersja ulotki X z dnia 29.11.2018r.




