POBIERANIE NASIENIA
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO

Zalecenia ogélne:

* badanie nalezy wykona¢ przed zastosowaniem antybiotykdw,

* jak najwczesdniej od wystapienia objawdw klinicznych,

* po przeprowadzeniu wiasciwych zabiegdw higienicznych.

Sposéb pobrania i transport:

* zalecana jest conajmniej | dniowy okres wstrzemiezliwosci seksualne;
* umyc rece woda z mydiem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem,

¢ catkowicie $ciagna¢ napletek i umy¢ woda z mydiem okolice cewki
moczowej, dokfadnie spfukac i osuszy¢ jalowym gazikiem, przy
Sciagnietym napletku odda¢ catkowicie mocz oprézniajac pecherz
(strumien moczu wyptukuje drobnoustroje kolonizujace poczatkowy
odcinek cewki moczowe)),

* bezposrednio do jatowego pojemnika pobrac nasienie, nie dotykajac
whnetrza pojemnika,

* pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem,
opisa¢ nazwiskiem i imieniem,

* dostarczy¢ do pracowni do 2 godzin od pobrania w temp. pokojowe;.

Uwaga!
Nasienie nie powinno by¢ pozyskiwane z prezerwatyw.

POBIERANIE PLWOCINY NA POSIEW

UWAGA!

Wieczorem, w dniu poprzedzajacym oddanie materiatu (plwociny) do
badania nalezy usuna¢ z jamy ustnej ewentualne dostawki czy protezy
zebowe.

O wystepujacych zmianach na $luzdwce jamy ustnej nalezy poinfor-
mowac pielegniarke.

Materiat do badania nalezy odkrztusi¢ w dniu badania, rano, na czczo.

Instrukcja:

| Przygotowac jatowy pojemnik i opisa¢ go imieniem i nazwiskiem.

2. Umy¢ dokfadnie zeby, a nastepnie kilkakrotnie przeptukac jame ustng
przegotowang woda.

3. Trzymajac pojemnik za podstawe (bez dotykania obrzeza i wnetrza)
odkrztusi¢ porcje plwociny.

4. Jezeli odkrztuszenie jest obfite, najlepiej odkrztusi¢ do pojemnika
druga porcje ($lina nie ma wartosci diagnostyczne;).

5. Pojemnik nalezy dokiadnie zamkna¢ i niezwtocznie przekaza¢ pie-
legniarce (Punkt Pobran). Jezeli jest to niemozliwe, plwocine nalezy
po pobraniu oziebi¢ do temp. +4°C i transportowac w schtodzonym
pojemniku.

6. W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem i uzyskaniem odpowied-
niej ilosci plwociny, |-2 dni przed pobraniem materiatu nalezy stosowac
u pagjenta $rodki wykrztusne, a w dniu pobrania mozna zastosowac
dodatkowo nawilzanie, nebulizacje mieszaning (okofo 25 ml) zawie-
rajaca glikol propylenowy lub 3-10 % roztwér soli fizjologicznej, fizy-
koterapie Klatki piersiowej (oklepywanie) - po konsultacji z lekarzem.

PRZYGOTOWANIE DO POBIERANIA
MATERIALU W KIERUNKU GRUZLICY

Wymagania:

Wymagania:

Do diagnozowania gruzlicy najlepiej pobiera¢ materiat przed wiaczeniem
leczenia przeciwpratkowego i antybiotykdw nieswoistych. Materiat nalezy
traktowac jako wysoce zakazny.

UWAGA!
Materialy kliniczne nalezy pobiera¢ w mozliwie najwiekszej ilosci,
do jatowych, szczelnych pojemnikéw.

Pobieranie plwociny:

w przypadku materiatu pobieranego w warunkach domowych pacjent
powinien zachowa¢ wszelkie srodki ostroznosci tak, aby nie narazac
domownikéw na potencjalne zakazenia,

* plwocina powinna by¢ odkrztuszana:

-rano,

-na czczo, aby nie zawierala resztek pokarmu,

-po umyciu zebdw i dzigset,

-po wyjeciu protezy zebowej,

-po przeptukaniu jamy ustnej letnia, przegotowana woda,

¢ odkrztuszanie powinno by¢ wykonywane prosto do przytrzymywanego
przy dolnej wardze jatowego pojemnika tak, aby nie zanieczysci¢ jego brzegdw
i zewnetrznej powierzchni,

¢ w celu odkrztuszenia plwociny nalezy:

- wzig¢ gleboki oddech,

- na chwile wstrzyma¢ oddech,

- odkrztusi¢ gteboko i energicznie na wydechu,

- odkrztusza¢ do pojemnika przytrzymujac go przy dolnej wardze
i uwaza¢, by nie zanieczysci¢ jego zewnetrznej czesci; po odkrztuszeniu
pojemnik nalezy natychmiast szczelnie zamknac,

- jezeli wystepuja problemy z odkrztuszaniem nalezy odetchna¢ kilka razy
i wstrzyma¢ na chwile oddech. Kilkukrotne powtdrzenie tej czynnosci
moze wywola¢ odkrztuszenie.

* nalezy pobrac¢ 3 probki (3- 10 ml) do osobnych, jalowych i szczelnie
zamykanych pojemnikéw przez 3 kolejne dni,

¢ po odkrztuszeniu pojemnik nalezy natychmiast szczelnie zamknac,

* material przechowywac w lodéwce w temp. 2 - 8 °C przez 3 dni lub
w temp. 18 - 25 °C do 2 godzin.

UWAGA!

Nalezy pamieta¢, ze odkrztuszanie plwociny grozi rozprzestrzenianiem
sie zakazenia i najlepiej jesli jest wykonane w przeznaczonym do tego
celu pomieszczeniu - z dobra wentylacja i lampa UV. Nalezy réwniez
pamigta¢ o zachowaniu szczegdlnych zasad higieny.

Pobieranie poptuczyn zotadkowych

(POBIERA TYLKO WYKWALIFIKOWANY PERSONEL)

materiat pobierany jest od pacjentow, ktorzy nie odkrztuszajg plwociny,
np. u dzieci,

* material pobiera sie rano, na czczo, aby pobrac jeszcze niestrawiong
i potykang podczas snu plwocine zawierajaca pratki,

* pobra¢ 3 proby w ciagu kolejnych dni.

Pobieranie moczu (diagnostyka gruzlicy pozaptucnej)

Sposéb postepowania:

* pobrad pierwszy mocz po wypoczynku nocnym - cata porcja moczu od
poczatkowego strumienia (50 - 200 ml). W przypadku skapomoczu kazda
uzyskana iloé¢,

* u pacjentéw chorych na gruzlice poza ptucng nalezy pobra¢ 3 - 6 préb
(do osobnych, jatowych pojemnikéw) w ciagu kolejnych dni,

* mocz nalezy pobra¢ po porannej toalecie (kobiety powinny doktadnie
umyc¢ okolice krocza oraz cewki moczowej; mezczyzni zotadz pracia po
odciagnieciu napletka),

* pobrany mocz nalezy dostarczy¢ tego samego dnia do laboratorium,

* material przechowywac, transportowac w temperaturze 18 - 25 °C do
2 godzin lub w temp. 2 - 8 °C do 24 godzin,

* zminimalizowanie spozywania ptynéw od godz. |8 dnia poprzedzajacego
pobranie, spowoduje zageszczenie moczu w pecherzu i zmniejszenie
objetosci probki.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Prébek Pierwotnych
wersja ulotki IX z dnia 29.11.2018r.
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INSTRUKCJE DLA PACJENTA
Przygotowanie do badan

mikrobiologicznych

* Pobieranie moczu do badan mikrobiologicznych

* Pobieranie nasienia do badania mikrobiologicznego

* Pobieranie plwociny na posiew

* Przygotowanie do pobierania materiatu w kierunku gruzlicy

PRZYGOTOWANIE DO
BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

WYMAZY Z: )
GARDLA/MIGDALKOW/JAMY USTNE}/NOSA/JEZYKA

Zalecenia ogélne:

* wymazy nalezy pobiera¢ na poczatku zakazenia (w momencie
objawdw klinicznych),

* bez stosowania antybiotykow,

* co najmniej 5 dni po zakonczonej antybiotykoterapii,

® rano, na czczo, po przeplukaniu jamy ustnej przegotowana
woda, dla unikniecia sptukiwania bakterii bytujacych na powierzchni
migdatkéw i/lub btonie Sluzowej gardfa,

* przed umyciem zebdw (pasty do zebdw zawierajg substancje
antybakteryjne, co moze zafatszowac wynik badania),

* po wyjeciu protez zebowych,

W przypadku, gdy powyzsze warunki nie moga zosta¢ spetnio-
ne, wymaz mozna pobra¢ co najmniej 3-4 godziny po ostatnim
positku lub myciu zebdéw, jednakze wartos¢ diagnostyczna tak
pobranego materiatu jest znacznie mniejsza.

Wymaz z jezyka:

Materiat pobierany jest z miejsc zmienionych chorobowo. Przed
pobraniem nie stosowac srodkdw przeciwbakteryjnych i/lub prze-
ciwgrzybiczych w postaci ptukanek i masci, nie ptukac jamy ustne;j.

Wymaz z nosa:

Materiat pobierany jest bez wzgledu na pore dnia. Co najmniej
2 godziny przed pobraniem wymazu nie stosowac $rodkéw prze-
ciwbakteryjnych lub innych lekéw w postaci kropli i masci do nosa.



WYMAZY ZE SPOJOWEK/WYDZIELINA OCZNA/
WYDZIELINA ROPNA Z UCHA/WYMAZY Z UCHA
ZEWNETRZNEGO

* materiat pobiera¢ na poczatku zakazenia, a w stanach przewlektych
w okresie zaostrzenia objawdw,

* 4 godziny przed pobraniem nie stosowa¢ masci przeciwdrobno-
ustrojowych, kropli dezynfekujacych i chemioterapeutykdw,

* nie przeptukiwac¢, nie przemywac ptynami odkazajacymi, nie naktada¢
ma kijazu.

NARZADY PLCIOWE

Zewnetrzne narzady piciowe meskie i zenskie w warunkach fizjolo-
gicz nych sg zasiedlone przez liczne i zmienne drobnoustroje nie wy-
wolujace objawdw zakazenia (cewka moczowa, pochwa, napletek).
Drobnoustroje pochodzg ze mikroflory skéry, z przewodu pokarmo-
wego, giéwnie z okolic odbytu oraz od partnerdw seksualnych.

Wymazy z narzadéw ptciowych meskich:
cewka moczowa/napletek/wydzielina gruczotu krokowego

Zalecenia ogélne:

* material pobiera¢ na poczatku zakazenia (w momencie manifestacji
objawdw klinicznych), a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia
objawdéw

* unika¢ pobierania w trakcie antybiotykoterapii ogdlnoustrojowe;.

* pobierac co najmniej 5 dni po zakorniczeniu antybiotykoterapii.
Cewka moczowa/zmiany na napletku:

* najlepiej zglaszac sie do pobrania wymazu w godzinach porannych,

* zachowac 3 dniowa wstrzemiezliwos¢ seksualna,

* przed wymazem z napletka nie stosowac srodkdw przeciwbakte-
ryjnych i/lub przeciwgrzybicznych, nie ptukaé, nie przemywa¢ ptynami
odkazajacymi, nie stosowad masdi,

* nie oddawac¢ moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem
wymazu.

Wydzielina gruczotu krokowego:

* umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem,

* catkowicie $ciagna¢ napletek i umyc¢ okolice cewki moczowej,
dokiad nie sptukac i osuszy¢ jalowym gazikiem,

* przy Sciagnietym napletku odda¢ mocz catkowicie oprdzniajac
pecherz (strumien moczu wyptukuje drobnoustroje kolonizujace dolny
odcinek cewki moczowej),

* materiat pobiera lekarz poprzez masaz gruczotu krokowego przez
odbyt.

Wymazy z narzadéw piciowych zenskich: przedsionek
pochwy/pochwa/kanat szyjki/cewki moczowej/srom

* najlepiej zgtaszac sie do pobrania wymazu w godzinach porannych,

* w dniu badania umy¢ okolice narzaddw piciowych, bez uzycia mydta
i zeli do higieny intymne;j,

* nie wykonywac zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych okolicy
narzadéw piciowych z uzyciem $rodkéw odkazajacych, dopochwowych
preparatdw leczniczych, masci i kremdw zewnetrznych, irygacji pochwy,

* zachowac 2 dniowa wstrzemiezliwos¢ seksualna,

* nie oddawa¢ moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem
wymazu,

* w zakazeniach objawiajacych sie jednoczesnym zapaleniem szyjki macicy
i cewki moczowej materialem do badan powinna by¢ wydzielina z tych
obu miejsc.

WYMAZY ZE ZMIAN SKORNYCH/OWRZODZENIA/
CZYRAKI/TRADZIK

* najlepiej zgtaszac sie do badania w przypadku swiezych zmian skérnych,
* 4 godziny przed pobraniem nie stosowa¢ masci przeciwdrobnoustrojo-
wych, kropli dezynfekujacych lub chemioterapeutykow,

* nie przeptukiwaé, nie przemywac ptynami odkazajacymi, nie nakfadac
makijazu,

* nie wykonywac badania w trakcie antybiotykoterapii ogélnoustrojowe;.

WLOSY/ PAZNOKCIE/ SKORA - MATERIAL MIKOLOGICZNY
Zalecenia ogolne:

* do pobrania materiatu zglasza¢ sie na poczatku zakazenia (w momencie
manifestacji objawow klinicznych), a w stanach przewleklych w okresie
zaostrzenia objawdw,

* materiat pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia, ze zmian ktére pojawity
sie jako pierwsze

* w przypadku stosowania doustnych lekéw przeciwgrzybiczych, materiat
pobierac dopiero po uptywie 4 tygodni od momentu zakonczenia leczenia,
* w przypadku stosowania miejscowych lekdw przeciwgrzybiczych, ma-
te rial pobiera¢ dopiero po uptywie 3 tygodni od momentu zakonczenia
leczenia,

* przed pobraniem materiafu nie stosowac¢ masci, kremoéw oraz srodkéw
odkazajacych,

* nie stosowac lakieru do paznokdi,

* nie stosowa¢ zmywacza do paznokci z acetonem przez 3-4 dni przed
pobraniem

* nie stosowa¢ szampondw ze $rodkami odkazajacymi i przeciwgrzybi-
czymi,

* przed pobraniem obcia¢ zbyt diugie paznokcie dla ufatwienia pobranie
wiasdciwego materiafu,

* nie obcina¢ paznokci zbyt krétko i gleboko,

* w przypadku badania po terapii lekami przeciwgrzybiczymi, nalezy bez-
wzglednie upewnic si¢, czy na skierowaniu odnotowano rodzaj leku i czas
kuracji,

* przed pobraniem materiatu, odpowiednio, stopy, dionie, powierzchnie
migdzy palcami lub skére w okolicy zmienionego chorobowo miejsca -
umy¢ wodg z mydtem i wysuszyc.

* materiat pobiera wyfacznie przeszkolona osoba.

Uwaga:

Nieprawidfowe pobranie materiatu, pobranie wyfacznie z mikidéw
lub ze zmian, ktére byty traktowane lekami przeciwgrzybicznymi lub
$rodkami dezynfekcyjnymi jest gtéwna przyczyna falszywie ujemnych
wynikéw badan mikologicznych.

POBIERANIE MOCZU
DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

MEZCZYZNI | KOBIETY

Mocz do badania mikrobiologicznego powinien by¢ oddany rano, a jezeli
jest to nie mozliwe, to powinien pochodzi¢ by¢ oddany po 4 godzinnej
przerwie. Tylko w przypadkach uzasadnionych dopuszczalne jest pobranie
moczu niezaleznie od pory dnia-nalezy o tym poinformowac pracownika
Punktu Pobran. Materiaf nalezy pobrac przed wiaczeniem antybiotykotera-
pii. W przypadku stosowania lekéw przeciwdrobnoustrojowych nalezy to
zglosi¢ (jaki antybiotyk i od kiedy jest zazywany).

Mocz nalezy pobra¢ przestrzegajac ponizszych zasad:

| . Zaopatrzy¢ sie w jednorazowy, jatowy pojemnik (dostepny w aptekach).
2. Umy¢ rece biezacg woda z mydiem i osuszy¢ jednorazowym recz-
ni kiem.

3. Doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezaca wodg z my-
dtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

- U mezczyzn: Po odciggnieciu napletka, dokfadnie umyc¢ okolice cewki
moczowej, spfukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

- U kobiet: Dokfadnie umy¢ okolice krocza, jedng reka rozchyli¢ wargi
sromowe odstaniajac ujécie cewki moczowej, umyc¢ okolice cewki, sptukac
i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Uwaga: Zachowa¢ kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki w kie-
runku odbytu.

4. Jalowy pojemnik otworzy¢ przed samym pobraniem.

5. Pobra¢ mocz z tzw. srodkowego strumienia.

6. Pierwsza partie moczu odda¢ do toalety, druga czes¢ moczu, nie prze-
rywajac strumienia oddac bezposrednio do pojemnika, maksymalnie do I/3
jego wysokosci.

7. Nalezy uwaza¢, aby nie dotkna¢ brzegiem pojemnika okolic narzadéw
plciowych lub palcami

wewnetrznej powierzchni jatowego pojemnika (przypadkowe zanieczysz-
czenie bakteriami).

8. Pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem, opi-
sac imieniem i nazwiskiem.

9. Natychmiast po pobraniu mocz nalezy dostarczy¢ do punktu pobran
materiatu lub bezposrednio do laboratorium.

10. Mocz do chwili transportu przechowywa¢ w temperaturze lodéwki
(4-8 °C) maksymalnie 24 godziny.

Uwaga: mocz na badanie ogélne i posiew nalezy dostarczy¢ w dwéch
od dzielnych pojemnikach.

Instrukcja pobierania moczu do badan
mikrobiologicznych dzieci i noworodki:
I. Mocz do badania pobra¢ do jatowego pojemnika wedtug podanych
zasad (patrz Instrukcja mezczyzni i kobiety) i tylko w wyjatkowych sy-
tuacjach mocz pobra¢ do jalowego woreczka przyklejanego do skéry
krocza*.
2. Woreczek zatozy¢ rano po wykonaniu zabiegdw higienicznych tuz
przed oddaniem moczu przez dziecko wg podanych zasad.
3. Woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu moczu i zabezpieczy¢ przed
wylaniem, umiesci¢ w jalowym pojemniku - NIE PRZELEWAC.
4. Natychmiast po pobraniu, mocz dostarczy¢ do punktu pobrarh mate-
riatu lub bezposrednio dla laboratorium.
5. Mocz do chwili transportu przechowywac w temperaturze
lodéwki (4-8 °C).

* Metoda nierekomendowana. Taki sposéb pobrania sprzyja zanieczysz-
czeniu moczu florq jelitowq, tylko wynik ujemny moze by¢ brany pod uwa-
ge, w przypadku wyniku dodatniego, badanie nalezy powtdrzy¢. Niedo-
puszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.

Zasady pobierania moczu na posiew

Na podioze transportowo wzrostowe
I. Przygotowad pacjenta wedtug instrukgji pobierania moczu do badan
mikrobiologicznych - patrz Instrukcja mezczyzni i kobiety.
2. Mocz do badania pobra¢ do jatowego pojemnika (Srodkowy stru-
mien). Posiew moczu.
3. Zawsze nalezy dokonac oceny podioza transportowego - spraw -
dzi¢ czy nie jest wyschniete, przerosniete i czy nie minefa jego date
waznosdi.
4. Odkreci¢ nakretke z plytka i ostroznie wyja¢ z pojemnika nie doty-
ka jac plytki, ani wnetrza pojemnika.
5. Zanurzy¢ w moczu na 4-5 sekund tak, aby obie powierzchnie
agaru zostaly catkowicie pokryte.
6. W przypadku matej ilosci moczu mozna (po wymieszaniu) polac
nim obie pfytki.
7. Plytke umiesci¢ w pojemniku i szczelnie zamknad.
8. Na etykiecie napisa¢ imie i nazwisko pacjenta, date i godzine
po brania.
9. Tak posiane podtoze nalezy transportowac do Pracowni Mikro-
biologii w temperaturze pokojowej (nie chtodzi¢ i nie wstawia¢ do
cieplarki!). Nie przekraczac¢ 48 h od posiania.

Przechowywanie podtozy:

* podtoza w szczelnie zakreconych pojemnikach przechowywac

w temperaturze pokojowe;j,

* nie odkrecac, nie dotyka¢ palcami powierzchni piytek ani wnetrza
pojemnika,

* nie uzywac podtozy po terminie waznosci,

* nie uzywac podtozy przerosnietych lub wyschnietych - przeznaczy<
do utylizagji.




