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CZY WIESZ, ZE:

,Jesli Twoja tarczyca nie funkgonuje prawidiowo, to Ty tez

nie!” — ten amerykanski slogan dobrze opisuje potrzebe oceny

funkgji tarczycy, jako gruczotu wptywajacego na kondycje catego

organizmu. Pakiet podstawowy stworzony jest dla oséb, ktére

obserwuja u siebie objawy sugerujace schorzenia tarczycy. Jego

rola jest sprawdzenie, czy zaburzenia funkgji tarczycy faktycznie

wystepuja oraz wstepna ocena ich charakteru. Pakiet rozszerzo-

ny wspomaga dalsza, poglebiong diagnostyke chordb tarczycy,

pozwala tez na ocene skutecznosci ich leczenia.

Poréwnanie najczestszych objawdw niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy.

Niedoczynnos¢ tarczycy to niedobdr
krazacych we krwi hormondéw
tarczycy i obecno$¢ patologicznych
skutkéw niedoboru tych hormondw.

Nadczynnos¢ tarczycy to nadmiar
krazacych we krwi hormondéw

tarczycy i obecno$¢ patologicznych
skutkéw nadmiaru tych hormondéw.

Najczestsze objawy to:

Najczestsze objawy to:

zmeczenie, ciagla potrzeba snu

zaburzenia snu

zwiekszona wrazliwo$¢ na zimno

uczucie goraca, zwigkszona potliwosé

suche i famliwe wilosy;
wypadanie wlosdw, tuszczace
i rozdwajajace sie paznokcie;
sucha, zimna skéra

wypadanie wioséw;
famliwe paznokcie

zaburzenia miesiagczkowania:
przedtuzone i obfite menstruacje

zaburzenia miesigczkowania:
rzadko wystepujace menstruacje
badz ich brak

niewytlumaczalny przyrost
masy ciafa

niewytiumaczalna utrata masy ciata

depresja

nerwowosc, stany lekowe

kiopoty z koncentracjg

nadaktywnos¢

(szczegdlnie widoczna u dzieci)

obnizone ci$nienie krwi,
,slabe” tetno

kofatanie serca

obrzmiala twarz i worki pod oczami

opuchlizna w przedniej czesci szyi

uczucie kiucia w palcach i dioniach

wytrzeszcz oczu lub kiopoty ze
wzrokiem




PAKIET ZAWIERA BADANIA:

TSH Hormon tyreotropowy; podstawowe badanie
w ocenie funkcjonowania tarczycy; nieprawi-
diowy, wysoki poziom hormonu moze suge-
rowac niedoczynnos¢ tarczycy, a nieprawidto-
wo niski — jej nadczynnosc.

FT4 tzw. wolna tyroksyna; badanie poziomu tego
hormonu jest istotnym elementem oceny
zaburzen funkcjonowania tarczycy; w rozpo-
znawaniu chordb tarczycy istotna jest relacja
pomiedzy wynikami badan FT4 i TSH.

anty_TPO Najczesciej wystepujace autoprzeciwciala w
chorobach tarczycy o podiozu autoimmuno-
logicznym jak choroba Hashimoto i choroba
Gravesa-Basedowa. Moga wystepowac zanim
pojawig sie zaburzenia hormonalne lub po ich
wystapieniu. U kobiet cigzarnych badanie za-
lecane w celu oceny ryzyka poporodowego
zapalenia tarczycy.




PAKIET ZAWIERA BADANIA:

TSH Hormon tyreotropowy; podstawowe badanie
w ocenie funkcjonowania tarczycy; nieprawi-
diowy, wysoki poziom hormonu moze suge-
rowac niedoczynnos¢ tarczycy, a nieprawidto-
wo niski — jej nadczynnosc.

FT4 tzw. wolna tyroksyna; badanie poziomu tego
hormonu jest istotnym elementem oceny
zaburzen funkcjonowania tarczycy; w rozpo-
znawaniu chordb tarczycy istotna jest relacja
pomiedzy wynikami badan FT4 i TSH.

FT3 Kliniczna ocena stanu czynnosciowego tar-
czycy — diagnostyka i monitorowanie leczenia
chordb tarczycy. Badanie uzupefniajace
oznaczenie TSH i FT4

Najczesciej  wystepujace  autoprzeciwciala

anty-TPO w chorobach tarczycy o podfozu autoimmu-
nologicznym jak choroba Hashimoto i choro-
ba Gravesa-Basedowa. Moga wystepowa¢ za-
nim pojawia sie zaburzenia hormonalne lub po
ich wystgpieniu. U kobiet ciezarnych badanie
zalecane w celu oceny ryzyka poporodowego
zapalenia tarczycy.

Diagnostyka chordb autoimmunologicznych

anty-TG tarczycy min. na tle niedoboréw jodu i zapalen
tego narzadu. Monitorowanie leczenia raka
tarczycy — weryfikacja oznaczen tyreoglobuliny
i wykrywanie wznowy choroby.

P/c. p- Pomiar poziomu przeciwcial przeciw recep-

receptorom torom hormonu tyreotropowego (TSH-R,
TRADb), przydatny w diagnostyce roznicowe;

TSHR (TRAb) choroby Gravesa-Basedowa oraz ocenie
ryzyka wystapienia chordb tarczycy u nowo-
rodka.

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badan obrazowych.
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