PAKIET BADAN
DLA WEGAN
| WEGETARIAN

W PAKIECIE

TANIE]

Q

N

=

[ee]
E
A

g

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

...wiecej niz wynik



CZY WIESZ, ZE:

Pomimo najstaranniejszego planowania menu zastanawiasz
sie, czy dieta weganska lub wegetarianiska Ci stuzy? Nie jestes
pewien, czy z pokarmem dostarczasz sobie wszystkich nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych i czy s3 one odpowiednio
wechfaniane? Rozwazasz suplementacje? Wyniki badan zawar-
tych w Pakiecie dla Wegan i Wegetarian pomoga wykry¢ nie-
dobory biatka, witamin czy mikroelementéw, czesto zanim
jeszcze pojawia sie ich objawy.



PAKIET BADAN

DLA WEGAN | WEGETARIAN

PAKIET ZAWIERA BADANIA:

Morfologia Calosciowa analiza wszystkich rodzajéw ko-

krwi (pe’fna) morek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Ba-
danie stuzace do ogdlnej oceny stanu zdrowia
i stanowiace podstawe rozpoznania wielu cho-
réb, sposrdd ktorych dla wegan i wegetarian
najistotniejsza moze by¢ anemia.

Ze|azo Poziom zelaza we krwi oséb na diecie bez-
Ferrytyna miesnej moze by¢ obnizony na skutek gorszej
jego przyswajalnosci z pokarmoéw roslinnych.

Sygnatem rozwijajacego sie niedoboru zelaza
moze by¢ obnizone stezenie ferrytyny, skut-
kiem natomiast — anemia syderopeniczna.

Witamina B12 Nledobolr W|tam|py B|2. czgsto wysthuJe
U wegan i wegetarian, moze tez wskazywac na

choroby przewodu pokarmowego. Obnizone
stezenie witaminy B |2 doprowadzi¢ moze do
rozwoju anemii megaloblastycznej i zaburzen
neurologicznych. Podrednio o niedoborze tej
witaminy $wiadczy¢ moze podwyzszony po-
ziom homocysteiny, ktory jest tez faczony ze
zwigkszonym ryzykiem chordb sercowo-na-
czyniowych.

Homocysteina

Ocena poziomu biafka caftkowitego i albuminy

Biatko ) pozwala wykry¢ ewentualne niedobory biatka
catkowite w diecie. Obnizone ich poziomy wynikac tez
Albumina moga m.in. z choréb watroby (ktéra wytwa-

rza potrzebne organizmowi biatka z dostar-
czonych aminokwaséw) lub nerek (ktérych
uszkodzenie powoduje nadmierng utrate biat-
ka z moczem).




Glukoza Podstawowe badanie w rozpoznawaniu

cukrzycy.
Elektrolity Rozpoznawanie zaburzeh réwnowagi wod-
Na K no-elektrolitowe] wystepujacych m.in. w cho-
( a, ) robach nerek lub w odwodnieniu organizmu.

Nieprawidiowy poziom elektrolitéw moze
powodowac zaburzenia rytmu serca.

Witamina D Niedobory tej witaminy sa powszechne, nie

metabolit 25(OH) tylko u wegan i wegetarian. Witamina D jest
niezbedna dla zachowania zdrowych kosdi,
prawidiowego funkcjonowania ukfadu odpor-
nosciowego, wplywa tez na samopoczucie.

Wapr’1 Obnizony poziom wapnia moze prowadzi¢

do zmniejszenia gestosci mineralnej  kosci.
W zwigzku z tym, ze najlepiej przyswajalny jest
wapn z mleka i jego przetwordw, a wchfania-
nie wapnia z pokarmdw roslinnych jest utrud-
nione, na niedobory tego pierwiastka szcze-
gdlnie narazeni sa weganie.

catkowity

Badania laboratoryjne sgq tylko jednym z elementéw oceny stanu zdrowia i ich wyniki powinny by¢
interpretowane w kontekscie stanu Klinicznego pacjenta oraz wynikéw badar obrazowych.
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