Zaplanuj kompleksowg diete - wybierz panel zawierajacy 88 lub 280

antygendéw pokarmowych. Krétkie panele (28-44) zawierajg produkty

najczesciej spotykane w polskim menu.

ILOSC ALERGENOW W POSZCZEGOLNYCH PANELACH

%62 IMMUNOdiagDIETA 28 1gG | 44 1gG 88 IgG | 280 IgG
: e | 28 1gG, | 44 1gG, | 88 1gG, | 280 IgG,
Produkty mleczne 2 I 6 23
Jaja 2 | I 3
Mieso 4 5 5 16
Owoce | 9 16 41
Zboza glutenowe 4 2 4 8
Warzywa straczkowe | I 5 9
Zboza bezglutenowe 2 2 4 10
Warzywa 5 6 16 38
Inne | I | 12
Orzechy i nasiona 3 5 6 19
Kawa, herbata, napary I | 8
Ryby 3 3 6 26
Owoce morza 2 | 13
Ziota i przyprawy 5 13 29
Sataty 2 7
Grzyby | 5
Miody i stodycze 4
Dodatki do zywnosci 9
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Whynik to stezenia swoistych IgG lub IgG, wyrazone liczbowo, graficz-
nie i w powszechnie przyjgtej szescioklasowej skali pdtilosciowej tzw.
RAST. Dodatkowo wynik zawiera raport opisowy.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majq charakter wylqcznie poglg-
dowy oraz edukacyjny i nie mogq stanowic¢ podstawy do podejmowania
decyzji medycznych. Interpretacji wynikéw badari powinien dokonywac
lekarz.

*$%IMMUNOdiagDIETA

FOOD INTOLERANCE TEST

Diagnostyka
NIETOLERANC]I
POKARMOWE]

zaleznej od

Cierpisz na wzdecia?
miewasz biegunki... mdtosci ...
...bdle brzucha? ... czujesz ze Twoja
dieta Ci nie stuzy... szukasz przyczyny zte-
g0 samopoczucia.

Wykonaj test oznaczajacy przeciwciata
klasy IgG, lub IgG dla paneli antygenow
pokarmowych.

IMMUNOdiagDIETA to nowoczesny test majacy na

celu wyodrebnienie nietolerowanych produktéw pokarmowsych
(antygendw) i wdrozenie dziatania opartego na odpowiedniej die-
cie eliminacyjnej lub rotacyjnej.

Antygeny zostaly dobrane specjalnie dla polskiej diety
i s3 pogrupowane w cztery panele o réznej wielkosci.
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ZASTANAWIASZ SIE CO MOZE
PROWADZIC DO NIETOLERANC" Nietolerancja pokarmowa zalezna od IgG i IgG, jest trudna
PO KARMOWE]? > do wykrycia.

Objawy niekiedy wystepuja z opéznieniem i nie s3 kojarzo-
ne ze spozywanymi ostatnio pokarmami.

Najczestsza przyczyna nietolerancji pokarmowej zaleznej
od IgG lub IgG, jest uposledzenie mechanizmu wchtania-
nia jelitowego - tzw. zespdt nieszczelnego jelita, LSG

(ang, Leaky Gut Syndrome), bedacy skutkiem: Jesli masz na co dzien objawy ze strony przewodu po-

karmowego: wzdecia, mdfosci, uczucie petnosci, biegunki,

* ostrych zakazen bakteryjnych i wirusowych przewodu 5 zaparcia, béle brzucha.
pokarmowego Wykonates juz wszystkie testy wykluczajace inne choroby -
* zatru¢ pokarmowych o ostrym przebiegu np. wrzody zofadka , dwunastnicy, celiakig, choroby rozrostowe
* diugotrwate;j antybiotykoterapii Jelita czy choroby autoimmunologiczne.
* chemioterapii lub radioterapii onkologiczne] S
* interwendji chirurgicznych Jesli dodatkowo czujesz state zmeczenie, miewasz ,,depresje”, migrene,
* narazenia na diugotrwaly stres dokucza Ci bél stawow i plecéw lub masz ktopoty ze wzrokiem

wykonaj test:

IMMUNOdiagDIETA |G
lub

u

* wprowadzania na wiasng reke niewtasciwej diety

spozywania produktéw zawierajacych konserwanty

IMMUNOdiagDIETA IgG,

IMMUNOdiagDIETA IgG, WS REN S W e Lol

w przypadku diugotrwatych, nieswoistych objawdw
(np. migreny, problemoéw skérnych, nawracajacych
biegunek, zapar¢, wzded, bolu stawdw,
chronicznego zmeczenia czy depresji).

WEE s Rer eyl /MMUNOdiagDIETA IgG,

daje wyniki czytelniejsze i fatwiejsze w interpretagji.

KIEDY | NA CO ZWRACAC UWAGE MAM WYNIK I ...
PRZED BADANIEM? Zalecane postepowanie w przypadku jesli wyniki poszczegdlnych produktow
sg dodatnie:

Mozesz przyj$¢ o kazdej porze dnia, gdyz do badania nie trzeba
sie specjalnie przygotowywac i nie musisz by¢ na czczo. Poin-
formuj nas jedynie o swoich schorzeniach, przeprowadzonych
terapiach — szczegdlnie o zaburzeniach poziomu immunoglobu-
lin, immunosupresji i chorobie autoimmunologicznej.

Obiektywna ocena dokonana przez lekarza zawsze porzadkuje nasze poste-
powanie pro-zdrowotne. Proponujemy by modyfikacje diety byty konsulto-
wane z wykwalifikowanym dietetykiem.

e e . UWAGA!
Ud bad k 12 m- .
Zieci badanie mozna wykonywac JLiz powyze) 12 m-ca zytla Badanie mozna zakupi¢ wraz z usfuga konsultadji F
Konieczne podpisz ,, Zgode na przetwarzanie danych osobo- wynikow badafi na czacie ub przez telefon UPACIJENTA

z wykwalifikowanym konsultantem

wych” znajdujacej sig na odwrocie zlecenia. (diagnostg laboratoryjnym lub lekarzem) $wiadczong w serwisie upacjenta.pl




