Instrukcja pobierania moczu u dzieci
i noworodkéw do badan
mikrobiologicznych:

Mocz do badania pobiera¢ do jatowego pojemnika
wedtug zasad podanych dla mezczyzn i kobiet. Je-
dynie w wyjatkowych sytuacjach mocz pobiera¢ do
jatowego woreczka przyklejanego do skoéry krocza*.

Mocz powinien by¢ pobrany w godzinach poran-
nych, po wykonaniu zabiegéw higienicznych. Nie za-
ktada¢ woreczka na dtuzej niz 2 godziny.

Woreczek odkleja¢ zaraz po oddaniu moczu, zabez-
pieczy¢ przed wylaniem, umiesci¢ w jatowym po-
jemniku.

NIE PRZELEWAC MOCZU.
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Natychmiast po pobraniu, mocz dostarczy¢ do
punktu pobran materiatu lub bezposrednio do labo-
ratorium.

Mocz do chwili transportu przechowywac¢ w tem-
peraturze lodowki (4-8 °C).

* Metoda nierekomendowana. Taki sposdb pobrania
sprzyja zanieczyszczeniu moczu florg jelitowa, tylko wynik
ujemny moze byc brany pod uwage, w przypadku wyniku
dodatniego, badanie nalezy powtdrzyc. Niedopuszczalne
jest przelewanie moczu z nocnika.

Zasady pobierania moczu na podtoze
transportowo-wzrostowe

Przygotowanie pacjenta wedtug instrukcji pobierania
moczu do badari mikrobiologicznych - patrz Instrukcja
mezczyzni i kobiety.

Mocz pobiera¢ do jatowego pojemnika (Srodkowy stru-
mien).

Posiew moczu.
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Dokonac oceny podtoza transportowego sprawdzajac,
czy nie jest wyschniete, przerosniete (zanieczyszczone)
i znajduje sie w okresie przydatnosci do uzycia.

Odkreci¢ nakretke z ptytka i ostroznie wyjac¢ z pojem-
nika nie dotykajac ptytki ani wnetrza pojemnika.

Ptytke zanurzy¢ w moczu na 4-5 sekund tak, aby obie
powierzchnie agaru (ptytki) zostaty catkowicie pokryte.

W przypadku matej ilosci moczu, po wymieszaniu po-
la¢ moczem obie ptytki.

Ptytke umiesci¢ w pojemniku i szczelnie zamknag.

Na etykiecie napisac¢ imie i nazwisko pacjenta, date
i godzine pobrania.

Podtoze z naniesionym materiatem transportowac do
laboratorium/Punktu Pobrart w temperaturze pokojo-
wej. Okres transportu nie moze przekraczaé 24 godzin
od posiania materiatu.

Przechowywanie podtoza:

podtoze w szczelnie zakreconych pojemnikach prze-
chowywac w temperaturze pokojowej,

nie odkrecag, nie dotykac palcami powierzchni ptytek
ani wnetrza pojemnika,

nie uzywac podtozy po terminie waznosci,

nie uzywac podtozy przerosnietych lub wyschnietych
- przeznaczy¢ do utylizaciji.
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INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Przygotowanie do badania moczu

+ Przygotowanie i pobranie moczu na badanie ogdine
+ Przygotowanie i pobranie dobowej zbiérki moczu (DZM)

+ Pobieranie moczu do badari mikrobiologicznych

PRZYGOTOWANIE | POBRANIE MOCZU
NA BADANIE OGOLNE

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej, poranne;j
prébki moczu na badanie ogdine.

Przed pobraniem moczu zalecane jest:

stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety oraz
przyjmowanie fizjologicznej (normalnej) ilosci ptynéw,
unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze
spowodowac pojawienie sie w moczu lub zwiekszenie
stezenia biatka i ciat ketonowych,

powstrzymywanie od stosunkéw ptciowych w dobie
poprzedzajgcej badanie,

doktadne umycie okolicy ujscia cewki moczowej cieptag
wodg bez srodkéw myjacych i dezynfekujgcych,
unikanie badania w okresie od 2 dni poprzedzajgcych
menstruacje (krwawienie miesigczkowe) do 2 dni po jej
zakoriczeniu, ze wzgledu na duzg ilos¢ krwinek czer-
wonych i nabtonkéw uniemozliwiajgcych uzyskanie
wiarygodnych wynikéw badania.

Pobranie moczu

Pobieranie porannej prébki moczu

mocz do analizy pobiera sie do czystej probdéwki/po-
jemnika jednorazowego (do nabycia w aptece lub
punkcie pobran), bezposrednio po spoczynku nocnym
(pierwsza poranna porcja moczu) ze srodkowego stru-
mienia, tzn. oddajgc pierwszg cze$¢ moczu z porannej
mikcji do toalety,

probdéwke/ pojemnik oznaczy¢ kodem przypisanym do
Zlecenia badania.



Pobieranie przygodnej prébki moczu na badanie ogdine

e probke moczu pobiera si¢ bez wczesniejszego przy-
gotowania, w dowolnym czasie. Aktywnosc¢ fizycz-
na oraz nadmierna podaz ptyndw wptywajg na
sktad moczu, dlatego wykonywanie badania ogdl-
nego W probce przygodnej zlecane jest jedynie
w sytuacjach nagtych,

* mocz do analizy pobiera sie do czystej probdwki/pojem-
nika jednorazowego (do nabycia w aptece lub punkcie
pobran) ze srodkowego strumienia,

e probdéwke/ pojemnik oznaczy¢ kodem przypisanym do
Zlecenia badania.

Uwaga: Badanie powinno by¢ wykonywane w porannej préb-
ce moczu.

W niektdrych przypadkach dopuszcza sie wykonanie badania
ogdlnego moczu z prébki przygodnej, ale rekomendowane
jest oznaczenie z prébki poranne;.

Przygotowanie noworodka lub matego dziecka
do pobrania jednorazowej porannej probki moczu na
badanie ogdine

e 0soba przygotowujgca sie do pobrania prébki moczu od
noworodka lub matego dziecka powinna zaopatrzy¢ sie
w jednorazowe woreczki do zbierania moczu (apteka),

*  po uprzednim umyciu i wysuszeniu okolic krocza dziecka
nalezy przyklei¢ woreczek do skory,

*  po uzyskaniu moczu woreczek jak najszybciej odkleic,
¢ mocz dostarczy¢ do punktu pobran.

Transport moczu:

Prébke moczu dostarczy¢ do punktu pobran w temperaturze
pokojowej do 2 godzin od pobrania.

PRZYGOTOWANIE | POBRANIE
DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

Przed przystapieniem do dobowej zbiérki moczu (DZM):
e przygotowac 2 pojemniki na mocz: duzy o pojemnosci
2-3 litréw oraz maty o pojemnosci 50-100 ml,

e W punkcie pobran uzyskac¢ informacje o ewentualnej
koniecznosci dodania do pojemnika na zbierany mocz
odpowiedniego stabilizatora i w razie koniecznosci za-
opatrzy¢ sie w taki stabilizator.

Przeprowadzanie dobowej zbiérki moczu:

e w dniu rozpoczecia zbidrki dobowej pierwszg poranng
porcje moczu nalezy oddac¢ do toalety,

» kazda kolejng porcje oddanego moczu nalezy zbiera¢
do pojemnika 2-3 litrowego (réwniez w nocy). Zanoto-
wagé godzine rozpoczecia zbidrki,

e ostatnig porcjg moczu oddang do pojemnika jest poran-
na porcja moczu oddana w drugim dniu prowadzenia
zbiorki;

e pojemnik ze zbieranym moczem przechowywac w tem-
peraturze loddéwki,

*  po zakoriczeniu zbidrki zawartos¢ pojemnika doktadnie
wymieszac, zmierzy¢ objetos¢ moczu, a nastepnie odlac¢
probke (okoto 50-100 ml) do jednorazowego pojemnika
i dostarczy¢ do laboratorium.

Na probce nalezy odnotowac objetos¢ DZM oraz doktadny
czas rozpoczecia i zakornczenia zbiorki.

W przypadku zlecenia klirensu kreatyniny dodatkowo podac:
* ciezar ciata
* wzrost

Uwaga: Jesli z jakiejs przyczyny w okresie 24 godzin pomi-
nieto w zbidrce nawet pojedynczej porcje moczu, zbidrke
nalezy przeprowadzi¢ ponownie w innym dniu.

POBIERANIE MOCZU
DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

MEZCZYZNI | KOBIETY

Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy pobierac¢ rano,
ajeslitoniemozliwe,po4godzinachodostatniegooddania. Tylko
w uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest po-
bieranie moczu niezaleznie od pory dnia. Informa-
cie taka nalezy przekaza¢ pracownikowi Punktu
Pobrani. Materiat nalezy pobiera¢ przed wtgczeniem anty-
biotykoterapii. W przypadku przebiegajacej terapii lekami
0 dziataniu przeciwdrobnoustrojowym nalezy poinformowac
o rodzaju leku i okresie przyjsnowania.

Mocz pobiera¢ przestrzegajac ponizszych zasad:

1. Zaopatrzyc¢sie wjednorazowy,jatowy pojemnik (dostepny
w aptekach).

2. Umy¢ rece biezgcag wodg z mydtem i osuszy¢ jednora-
zowym recznikiem.

3. Doktadnie umyc¢ okolice krocza i cewki moczowej biezg-
cg wodg z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

*  Mezczyzni: Po odciggnieciu napletka, doktadnie umyc¢
okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy¢ jednorazo-
wym recznikiem.

e Kobiety: Doktadnie umyc¢ okolice krocza, jedng rekg roz-
chyli¢ wargi sromowe odstaniajgc ujscie cewki moczo-
wej, umy¢ okolice cewki, sptukac i osuszy¢ jednorazo-
wym recznikiem.

¢ Uwaga: Zachowac kierunek mycia i osuszania: od uj-
$cia cewki w kierunku odbytu.

4. Przed samym pobraniem otworzy¢ jatowy pojemnik.

B. Pobra¢ mocz z tzw. srodkowego strumienia. Pierwszg
partie moczu oddac¢ do toalety, drugg partie moczu, nie
przerywajac strumienia oddac bezposrednio do pojem-
nika, maksymalnie do 1/3 jego wysokosci.

6. Dla unikniecia przypadkowego zanieczyszczenia bakte-
riami nie dotykac¢ brzegiem pojemnika okolic narzadéw
ptciowych, a dodatkowo, palcami wewnetrznej po-
wierzchni jatowego pojemnika.

7. Pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem, opisac imieniem i nazwiskiem.

8. Natychmiast po pobraniu pojemnik z moczem dostar-
czy¢ do punktu pobrari materiatu lub bezposrednio do
laboratorium.

9.  Mocz do chwili transportu przechowywac¢ w temperatu-
rze lodéwki (4-8 °C), maksymalnie do 24 godzin.

10. W przypadku braku mozliwosci dostarczenia moczu
w temperaturze (4-8 °C) mocz pobrac na podtoze trans-
portowo-wzrostowe zgodnie z opisem i przechowywac
w temperaturze pokojowe;.

Uwaga: Mocz do badania ogdlnego i na posiew dostarczy¢
w dwdch oddzielnych pojemnikach: niejatowym i jatowym.



