Diagnostyka*

INSTRUKCJE DLA PACJENTA

Przygotowanie do badan katu

+ Jak przygotowac sie do badan parazytologicznych

+ Pobranie i transport prébki katu do badan w kierun-
ku pasozytow jelit

+ Pobieranie katu do badari mikrobiologicznych

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO
BADAN PARAZYTOLOGICZNYCH

Badanie powinno by¢ wykonywane przed rozpoczeciem leczenia
lub po uptywie 1-3 tygodni po zakoriczeniu stosowania lekdw, chy-
ba ze terapia nie przynosi efektu i lekarz zalecit przeprowadzenie
badania w trakcie leczenia. Nie zaleca sie pobierania katu w kie-
runku badan parazytologicznych po zastosowaniu srodkow prze-
czyszczajgcych (zafatszowany wynik).

Nalezy przygotowac sie do udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace:

. Odbytych podrézy w krajach tropikalnych.

. Aktualnych dolegliwosci: np. biegunki.

. Przebytych/aktualnej terapii: antybiotykami, lekami przeciwpaso-
zytniczymi jakie, kiedy, jak dtugo.

Zalecenia dotyczace pobierania:

. kat do badania powinien by¢ pobrany trzykrotnie w okresie
10 dni (prébki powinny by¢ pobierane w odstepach 2-3 dnio-
wych),

. kompletne badanie w kierunku pasozytéw jelitowychtokatwraz
z wymazem okotoodbytniczym pobranym metodg Grahama,

. badanie w kierunku antygenu Giardia lamblia metoda immu-
noenzymatyczng mozna wykonac w jednej probce.

Przy podejrzeniu owsicy:

. zalecane jest wykonanie wymazu okotoodbytniczego pobra-
nego metodag Grahama (przylepcem z tasmy klejgcej),

. w przypadku wyniku ujemnego, badanie nalezy powtarzac¢
trzykrotnie w odstepach 3-5 dniowych.

Przy podejrzeniu giardiozy/lambliozy lub amebozy:

. kat do badania metoda koproskopowsa (analiza mikroskopowa)
powinien by¢ pobrany nawet szesciokrotnie w okresie 14 dni.

Po powrocie z obszaréw tropikalnych

. kat powinien by¢ pobierany czterokrotnie, przy czym materiat
do ostatniego badania powinien by¢ pobierany po przyjeciu
srodkéw przeczyszczajgcych. +
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POBRANIE | TRANSPORT PR()BKI KALU
DO BADAN W KIERUNKU PASOZYTOW
JELITOWYCH

Za pomocy topatki znajdujgcej sie w plastiko-
wym pojemniku do katu (do nabycia w aptece)
pobra¢ z kilku miejsc stolca porcje katu w ilo-
$ci ok. 1/3 pojemnika. Kat nie powinien kontak-
towac¢ sie z woda, moczem lub detergentami.
Uwaga: Prébki katu do badania parazytologicz-
nego najlepiej pobiera¢ przed rozpoczeciem
leczenia, poniewaz wiele lekéw utrudnia rozpo-
znawanie inwazji przewodu pokarmowego (np.
zwiazki baru, bizmutu, leki przeciwgoraczkowe,
antybiotyki). W przypadku ich stosowania prébki
katu nalezy pobiera¢ po tygodniu od zakoriczenia
kuraciji, a w przypadku antybiotykéw - po uptywie 2 tygodni.

Kat najlepiej odda¢ na specjalny zestaw/mate/chuste (do na-
bycia w aptece) lub pasek papieru przymocowany do deski
muszli toaletowej. Probke katu nalezy pobrac z kilku miejsc. Nie
wolno pobiera¢ katu bezposrednio z wylotu muszli toaletowej.

Pobierajac prébke nalezy zwraca¢ uwage na obecnos¢ w
stolcu cztondéw tasiemca, dojrzatych postaci glisty ludzkiej,
wiosogtéwki, owsikéw badz podejrzanych struktur, mogacych
by¢ fragmentami ciata pasozytéw i umiesci¢ je w osobnym
pojemniku z niewielka iloscia wody.

Pojemnik doktadnie zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem
badanego. Pojemnik umiesci¢ w foliowym woreczku.

Pobrang probke dostarczy¢ do laboratorium w mozliwie naj-
krotszym czasie. Dopuszczone jest przechowywanie probki
w temperaturze lodéwki (2-8°C) i dostarczenie w czasie nie
dtuzszym niz 24 godziny od pobrania.

Pobieranie materiatu w kierunku owsicy:
Materiat pobiera¢ rano przed wykonaniem wszelkich czynnosci

higieniczno-fizjologicznych. Rozsung¢ jedna reka posladki i przy-
klei¢ tasme klejaca na 5 sekund do fatd odbytu. Nastepnie tasme
odklei¢ i przyklei¢ do otrzymanego szkietka podstawowego.

Instrukcja pobierania wymazu okotoodbytniczego

Oderwa¢ celofan od
szkietka (nie do korica).

Trzymajac jedna reka
szkietko, lepka strone
paska celofanowego
przyklei¢ jak najgtebiej
w okolicy odbytu.

Pasek celofanowy przyklei¢
(rozprostowuijac) z powro-
tem na szkietko.



POBIERANIE KALU
DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

Zalecenia ogodlne: Kiedy pobra¢ materiat?

Prébka katu powinna by¢ pobierana jak najwczesniej od wystapie-
nia objawdw biegunki, jeszcze przed rozpoczeciem leczenia prze-
ciwdrobnoustrojowego.

W okresie nawrotu biegunki pobrania nalezy dokonaé natychmiast,
nie czekajac na uformowanie sig stolca.

Bez wzgledu na wielkos¢ prébki nalezy pamigtaé, aby do badania
kat byt pobierany z kilku miejsc, szczegdlnie zawierajgcych materiat
patologiczny: sluz, krew lub rope.

POBIERANIE KALU NA POSIEW

Pobieranie prébek katu do pojemnika:

1. Przed pobraniem prébki katu nalezy catkowicie oprézni¢ pe-
cherz moczowy.

2. Przygotowac jatowy, plastikowy pojemnik z nakretka i topatkg
(do nabycia w aptece).

3. Oddac kat do jednorazowego jatowego pojemnika.

4. Za pomoca topatki z jatowego pojemnika transportowego,
pobraé¢ prébke wielkosci orzecha laskowego (w przypadku
katu ptynnego 2-3 ml) i umiescic jg w pojemniku.

5. Pojemnik szczelnie zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodze-
niem, opisac imieniem i nazwiskiem zgodnie ze skierowaniem,
wtozy¢ do woreczka foliowego - woreczek zawigzac.

6. Przechowywac i transportowa¢ w temperaturze pokojowej,
dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-3 godzin.

7. Gdy to niemozliwe, materiat przechowywac¢ w temperaturze
lodéwki (2-8°C) i dostarczac w czasie nie dtuzszym niz 24 go-
dziny od pobrania.

8. W przypadku dtuzszego czasu transportu - kat pobiera¢ na
podtoze transportowe i dostarcza¢ do laboratorium, utrzymu-
jac temperature pokojowa lub lodéwki maksymalnie do 72 go-
dzin od pobrania materiatu (wskazane jest jednak zachowanie
24 godzin od pobrania).

Pobieranie prébek katu na podtoze transportowe

1. Postepowac zgodnie z punktami 1-3 (patrz: Pobieranie probek
katu do pojemnika).

2. Probki katu przenies¢ na podtoze transportowe Amiesa:

. jatowa wymazdéwka pobierac kat z kilkku miejsc,

. zanurzy¢ wacik wymazéwki w materiale katowym, obrécic Kil-
kakrotnie wymazdwka,

. przenies¢ wymazowke z pobranym materiatem do probowki
z podtozem transportowym (probdéwka z zelem).

3.  Podtoze transportowe szczelnie zamkngd, opisac¢ imieniem
i nazwiskiem.

4.  Dostarczaé do laboratorium do 72 godzin od pobrania, przecho-
wujac i transportujac w temperaturze pokojowej lub lodéwki.

Uwaga: W celu zwiekszenia wykrywalnosci czynnika etiologicz-

nego (patogenu) i pewniejszego rozpoznania choroby, zaleca sie

2-3 krotne pobieranie materiatu w kolejnych dniach.



BADANIE W KIERUNKU NOSICIELSTWA PALECZEK SALMONEL-
LA/SHIGELLA DO CELOW SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH
(Uzupetnianie ksigzeczek):

1

2.
3.

Pobierac trzy porcje katu, z trzech réznych wypréznieri, w
ciagu trzech kolejnych dni.

Kat oddawac do jednorazowego jatowego pojemnika.

Dalej postepowac zgodnie z punktami 2-3 (patrz: Pobieranie
probek katu na podtoze transportowe).

Pobieranie i transport materiatu nalezy realizowa¢ wedtug jedne-
go z trzech ponizszych schematow:

1

3 wymazy z katu pobierane i dostarczane na przestrzeni ko-
lejnych 3 dni (kazdy wymaz powinien by¢ dostarczony do la-
boratorium lub punktu pobrar w dniu pobrania).

2 wymazy z katu z kolejnych 2 dni dostarczone jednocze-
$nie, nie podzniej, niz w ciggu 48 godzin od pobrania pierw-
szej probki, trzecia probka pobrana i dostarczona w kolejnym
dniu.

W przypadku braku mozliwosci pobierania prébek codzien-
nie mozliwe jest pobranie i dostarczenie wymazow z katu w
pojedynczych dniach, jednakze pobranie kolejnych prébek
musi mie¢ miejsce w okresie czasu nie dtuzszym niz 7 dni od
daty przekazania pierwszej probki.

BADANIE W KIERUNKU ROTA/ ADENOWIRUSOW, NOROWIRU-
SOW ORAZ ANTYGENU GDH | TOKSYNY A | B CLOSTRIDIOIDES
DIFFICILE

Uwaga: nie jest wskazane badanie stolca uformowanego.

1

2.

Pobiera¢ kat zgodnie z punktami 1-3 (patrz: Pobieranie pro-
bek katu do pojemnika).

Pobierac z masy katowej probke katu wilosci2-3 mllub ok.2 g
i przenies¢ do jatowego pojemnika; nie jest wskazane bada-
nie stolca uformowanego.

Pojemnik szczelnie zamknag, zabezpieczy¢ przed uszkodze-
niem, opisa¢ imieniem i nazwiskiem zgodnie ze skierowa-
niem, wtozy¢ do woreczka foliowego - woreczek zawiazac.
Dostarcza¢ do laboratorium w temperaturze pokojowej w
ciagu 2-3 godzin.

Jezelijest to niemozliwe, materiat przechowywac w lodéwce (2-8°C)
i dostarcza¢ w czasie nie dtuzszym niz 24 godziny od pobrania.
Najwieksza wykrywalnos¢ wirusow w kale (od wystgpienia ob-
jawéw): adenowirusy 3-13 dni, norowirusy 25-72 godziny,
rotawirusy 3-5 dni.

WYMAZ Z ODBYTU
Jest pobierany przez wykwalifikowany przeszkolony personel
punktu pobran.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Probek
Pierwotnych wersja ulotki Xll z dnia 01.08.2023 r. I
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