Diagnostyka*

INSTRUKCJE DLA PACJENTA

Przygotowanie do badan nasienia

* Instrukcja pobierania nasienia (seminogram)

* Pobieranie nasienia do badania mikrobiologicznego

PRZYGOTOWANIE | POBRANIE
NASIENIA (SEMINOGRAM)

Wymagania:

¢ Abstynencja ptciowa nie krétsza niz 2 dni — nie dtuzsza
niz 7 dni.

e Termin wykonania badanie nalezy uzgodni¢ z punktem
pobran laboratorium.

Warunki pobrania:
* Nasienie oddawane jest drogg masturbaciji.

e Nasienie nalezy oddac¢ bezposrednio do jatowego, pla-
stikowego pojemnika na mocz.

e Zalecasig by oddanie nasienia nastapito w laboratorium,
W przeznaczonym do tego pomieszczeniu.

e W pojemniku musi znalez¢ sie catosc ejakulatu, jesli nie,
to nalezy o tym poinformowac personel medyczny.

¢ Nasienie uzyskane poza laboratorium musi by¢ dostar-
czone przed uptywem 1 godziny w temperaturze okoto
37°C w pojemniku.

Uwaga: Nasienie nie moze by¢ pozyskiwane z prezerwa-
tyw. Na seminogram ma wptyw: przemeczenie, przebyte
ostatnio choroby z wysokg temperatura, alkohol oraz zbyt
dtugi okres abstynenciji seksualnej. Po kuracji antybiotyko-
wej nalezy odczekac¢ ok. 2 tygodnie.
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POBIERANIE NASIENIA
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO

Zalecenia ogdlne:

. badanie  nalezy = wykona¢ przed = zastosowaniem
antybiotykoterapii,

. jak najwczesniej od wystgpienia objawdw klinicznych,

. po przeprowadzeniu wtasciwych zabiegdw higienicznych.

Sposob pobrania i transport:
. nasienie uzyskuje sie drogg masturbaciji,

. przed pobraniem umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢
jednorazowym recznikiem,

. catkowicie sciggng¢ napletek i umy¢ wodg z mydtem oko-
lice cewki moczowej, doktadnie sptukac i osuszy¢ jatowym
gazikiem; przy sciagnietym napletku odda¢ mocz catkowicie
oprézniajgc pecherz (strumieri moczu wyptukuje drobno-
ustroje kolonizujgce poczatkowy odcinek cewki moczowej),

. bezposrednio do jatowego pojemnika uzyskanego w punk-
cie pobran pobra¢ nasienie, nie dotykajac wnetrza pojem-
nika,

. pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszko-
dzeniem, opisac¢ nazwiskiem i imieniem,

. dostarczy¢ do pracowni do 3 godzin od pobrania w temp.
pokojowej,

. powyzej 3 godzin zabezpieczyé na podtoze transportowe
z weglem aktywnym i dostarczy¢ do laboratorium w temp.
pokojowej do 24 godzin od pobrania materiatu.

Uwaga: Nasienie nie moze byc¢ pozyskiwane z prezerwatyw.

Ulotka zgodna z Podrecznikiem Pobierania Probek
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