6. W przypadku matej ilosci moczu mozna (po wymieszaniu) polac¢
moczem obie ptytki.

Ptytke umiesci¢ w pojemniku i szczelnie zamknagc.
8. Na etykiecie napisac¢ imig i nazwisko pacjenta, date i godzine
pobrania.

9. Tak posiane podtoze nalezy transportowac do do laboratorium/
puntu pobrant w temperaturze pokojowej. Nie przekracza¢ 48 h
od posiania.

Przechowywanie podtozy:

. podtoza w szczelnie zakreconych pojemnikach przechowywaé
w temperaturze pokojowej,

. nie odkrecac, nie dotykac palcami powierzchni ptytek ani wne-
trza pojemnika,

. nie uzywac podtozy po terminie waznosci,

. nie uzywac podtozy przerosnietych lub wyschnigtych - przezna-
czy¢ do utylizaciji.

POBIERANIE NASIENIA
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO
Zalecenia ogdlne:
. badanie nalezy wykonac¢ przed zastosowaniem antybiotykow,
. jak najwczesniej od wystgpienia objawdw klinicznych,
. po przeprowadzeniu wtasciwych zabiegéw higienicznych.
Sposoéb pobrania i transport:

. zalecany jest conajmniej 1 dniowy okres wstrzemiezliwosci sek-
sualnej

. umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem,

. catkowicie $ciggng¢ napletek i umy¢ wodg z mydtem okolice
cewki moczowej, doktadnie sptukac i osuszy¢ jatowym gazikiem,
przy Sciagnietym napletku oddac catkowicie mocz oprozniajac
pecherz (strumiert moczu wyptukuje drobnoustroje kolonizujgce
poczgtkowy odcinek cewki moczowej),

. bezposrednio do jatowego pojemnika pobrac¢ nasienie, nie doty-
kajac wnetrza pojemnika,

. pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodze-
niem, opisa¢ nazwiskiem i imieniem,

. dostarczy¢ do pracowni do 3 godzin od pobrania w temp. pokojowej,

. powyzej 3 godzin zabezpieczy¢ na podtoze transportowe z we-
glem aktywnym i dostarczy¢ do laboratorium w temp. pokojowej
do 24 godzin od pobrania materiatu.

UWAGA: Nasienia nie nalezy pozyskiwac z prezerwatyw.

POBIERANIE PLWOCINY NA POSIEW

UWAGA: Wieczorem, w dniu poprzedzajagcym oddanie materiatu (pl-
wociny) do badania nalezy usuna¢ z jamy ustnej ewentualne dostaw-
ki czy protezy zebowe. O wystepujacych zmianach na sluzéwce jamy
ustnej nalezy poinformowac pielegniarke. Materiat do badania nalezy
odkrztusi¢ w dniu badania, rano, na czczo.

Instrukcja:
1 Przygotowac jatowy pojemnik i opisa¢ go imieniem i nazwiskiem.

2. Umyc¢ doktadnie zeby, a nastepnie kilkakrotnie przeptukaé jame
ustng przegotowang woda.

3. Trzymajgc pojemnik za podstawe (bez dotykania obrzeza i wne-
trza) odkrztusi¢ porcje plwociny.

4. Jezeli odkrztuszenie jest obfite, najlepiej odkrztusi¢ do pojemnika
drugg porcje (slina nie ma wartosci diagnostycznej).

5. Pojemnik nalezy doktadnie zamknac i niezwtocznie przekazac pie-
legniarce (Punkt Pobran). Jezeli jest to niemozliwe, plwocine nalezy
po pobraniu ozigbi¢ do temp. +4°C i transportowa¢ w schtodzo-
nym pojemniku.

6. W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem i uzyskaniem odpo-
wiedniej ilosci plwociny, 1-2 dni przed pobraniem materiatu nalezy
stosowac u pacjenta srodki wykrztusne, a w dniu pobrania mozna
zastosowac¢ dodatkowo nawilzanie, nebulizacje mieszaning (oko-
to 25 ml) zawierajacg glikol propylenowy lub 3-10 % roztwér soli
fizjologicznej, fizykoterapie klatki piersiowej (oklepywanie) - po
konsultacji z lekarzem.

PRZYGOTOWANIE DO POBIERANIA
MATERIALU W KIERUNKU GRUZLICY
Wymagania:

Do diagnozowania gruZlicy najlepiej pobiera¢ materiat przed witacze-
niem leczenia przeciwpratkowego i antybiotykow nieswoistych. Mate-
riat nalezy traktowac jako wysoce zakazny.

Plwocina

Przygotowanie pacjenta przed pobraniem materiatu:

. Protezy, dostawki uzgbienia nalezy wyjac¢ poprzedniego dnia wie-
czorem przed rozpoczeciem higieny jamy ustnej.

. Jatowy pojemnik na materiat nalezy otworzy¢ w momencie po-
bierania materiatu - preferowane probdéwki typu Falcon.

. W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem plwociny nalezy zasto-
sowac¢ metody wspomagajace (oklepywanie plecéw, nawadnia-
nie pacjenta, podanie lekdw mukolitycznych, inhalacje hiperto-
nicznym roztworem NaCl lub srodkiem mukolitycznym).

Pobranie plwociny:

. Naczynie nalezy oznaczy¢ danymi identyfikujgcymi pacjenta.

. Plwocina powinna by¢ odkrztuszona rano, na czczo, po uprzednim
wyptukaniu jamy ustnej przegotowang woda (nalezy pamietaé¢
0 wyjeciu protezy).

. Nalezy wykrztusza¢ bezposrednio do jatowego naczynia (pro-
bdéwka zakrecana typu Falcon).

. Plwocine pobra¢ w ilosci od 3 do 10 ml.

. Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kli-
niczne, ktére nie mogg by¢ natychmiast dostarczone do laborato-
rium muszg by¢ przechowywane w lodéwce w 4 °C.

. Nalezy dostarczy¢ 3 probki plwociny pobranej w ciggu 3 kolejnych
dni.

UWAGA: Nalezy pamigtac, ze odkrztuszanie plwociny grozi rozprze-

strzenianiem sig zakazenia i najlepiej jesli jest wykonane w przezna-

czonym do tego celu pomieszczeniu - z dobra wentylacjg i lampa UV.

Nalezy rowniez pamigta¢ o zachowaniu szczegdlnych zasad higieny.

Mocz

. Pobra¢ catg porcje moczu po nocy, po doktadnej porannej toa-
lecie i osuszeniu ujscia cewki moczowej do jatowego, szczelnie
zamykanego pojemnika (50-200 ml). W przypadku skgpomoczu
kazda uzyskana ilos¢.

. Nalezy pobra¢ 3 — 6 prob (do osobnych, jatowych pojemnikdw)
w ciagu kolejnych dni.

. Niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium.

Nasienie, krew miesiagczkowa

. Pobrany materiat umiesci¢ w jatowej probéwece typu Falcon.

. Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta, wypetni¢ skierowanie.
. Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium.
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Diagnostyka*

INSTRUKCJE DLA PACJENTA
Przygotowanie do badan

mikrobiologicznych

* Przygotowanie do pobrania materiatéw w kierunku
badari mikrobiologicznych

+ Pobieranie moczu do badari mikrobiologicznych

+ Pobieranie nasienia do badania mikrobiologicznego

+ Pobieranie plwociny na posiew

+ Przygotowanie do pobierania materiatu w kierunku gruZlicy

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA MATERIALOW
W KIERUNKU BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

WYMAZY Z:
GARDLA/MIGDALKOW/JAMY USTNEJ/JEZYKA/NOSA
Zalecenia ogdlne:

. wymazy nalezy pobiera¢ na poczatku zakazenia (W momencie
objawoéw klinicznych),

. bez stosowania antybiotykdw,

. co najmniej 5 dni po zakoriczonej antybiotykoterapii,

. rano, na czczo, po przeptukaniu jamy ustnej przegotowang woda,
dla uniknigcia sptukiwania bakterii bytujgcych na powierzchni mi-
gdatkéw i/lub btonie sluzowej gardta,

. przed umyciem zebdéw (pasty do zebow zawierajg substancje
antybakteryjne, co moze zafatszowac¢ wynik badania),

. po wyjeciu protez zebowych.

W przypadku, gdy powyzsze warunki nie moga zostac¢ spetnione, wy-
maz mozna pobra¢ co najmniej 3-4 godziny po ostatnim positku lub
myciu zebdw, jednakze wartos¢ diagnostyczna tak pobranego mate-
riatu jest znacznie mniejsza.

Wymaz z jezyka:

Materiat pobierany jest z miejsc zmienionych chorobowo. Przed
pobraniem nie stosowac srodkow przeciwbakteryjnych i/lub prze-
ciwgrzybiczych w postaci ptukanek i masci, nie ptukac¢ jamy ustne;j.
Wymaz z nosa:

Materiat pobierany jest bez wzgledu na pore dnia. Co najmniej
2 godziny przed pobraniem wymazu nie stosowac srodkéw przeciw-
bakteryjnych lub innych lekéw w postaci kropli i masci do nosa.



WYMAZY ZE SPOJOWEK/WYDZIELINA OCZNA/
WYDZIELINA ROPNA Z UCHA/WYMAZY Z UCHA
ZEWNETRZNEGO

. materiat pobiera¢ na poczatku zakazenia, a w stanach przewle-
ktych w okresie zaostrzenia objawodw,

. 4 godziny przed pobraniem nie stosowac¢ masci przeciwdrob-
noustrojowych, kropli dezynfekujacych i chemioterapeutykow,

. nie przeptukiwag, nie przemywac ptynami odkazajacymi, nie na-
ktada¢ makijazu.

NARZADY PLCIOWE

Zewnetrzne narzady ptciowe meskie i zeriskie w warunkach fizjolo-
gicznych sg zasiedlone przez liczne i zmienne drobnoustroje nie wy-
wotujgce objawdéw zakazenia (cewka moczowa, pochwa, napletek).
Drobnoustroje pochodzg ze mikroflory skoéry, z przewodu pokarmo-
wego, gtéwnie z okolic odbytu oraz od partneréow seksualnych.

NARZADY PLCIOWE MESKIE
WYMAZ Z CEWKI MOCZOWEJ/NAPLETKA/WYDZIELINA
GRUCZOtU KROKOWEGO

Zalecenia ogdlne:

. materiat pobiera¢ na poczatku zakazenia (w momencie manife-
stacji objawodw klinicznych), a w stanach przewlektych w okresie
zaostrzenia objawow,

. unikac pobierania w trakcie antybiotykoterapii ogdinoustrojowej,
. pobiera¢ co najmniej 5 dni po zakoriczeniu antybiotykoterapii.

Cewka moczowa/zmiany na napletku:

. najlepiej zgtaszac sig¢ do pobrania wymazu w godzinach poran-
nych,

. zachowac¢ 3 dniowg wstrzemiezliwosé¢ seksualna,

. przed wymazem z napletka nie stosowac srodkéw przeciwbak-
teryjnych i/lub przeciwgrzybicznych, nie ptukac, nie przemywac
ptynami odkazajgcymi, nie stosowac masci,

. nie oddawac¢ moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem
wymazu.

Wydzielina gruczotu krokowego:
. umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem,

. catkowicie sciggna¢ napletek i umy¢ okolice cewki moczowej,
doktadnie sptukac i osuszy¢ jatowym gazikiem,

. przy $ciagnietym napletku odda¢ mocz catkowicie oprézniajac
pecherz (strumiert moczu wyptukuje drobnoustroje kolonizujace
dolny odcinek cewki moczowej),

. materiat pobiera lekarz poprzez masaz gruczotu krokowego
przez odbyt.

NARZADY PLCIOWE ZENSKIE
WYMAZY Z PRZEDSIONKA POCHWY/POCHWY/KANALU SZYJKI
MACICY/CEWKI MOCZOWEJ/SROMU

. najlepiej zgtaszac sie do pobrania wymazu w godzinach porannych,

. w dniu badania umy¢ okolice narzaddéw ptciowych, bez uzycia
mydta i zeli do higieny intymnej,

. nie wykonywac zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych okolicy
narzaddéw ptciowych z uzyciem srodkéw odkazajacych, dopo-
chwowych preparatéw leczniczych, masci i kremoéw zewnetrz-
nych, irygacji pochwy,

. zachowac 2 dniowa wstrzemiezliwos¢ seksualna,

. nie oddawac¢ moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem
wymazu,

. w zakazeniach objawiajacych sie jednoczesnym zapaleniem

szyjki macicy i cewki moczowej materiatem do badari powinna
by¢ wydzielina z tych obu miejsc.

WYMAZY ZE ZMIAN SKORNYCH/OWRZODZENIA/

CZYRAKI/TRADZIK

. najlepiej zgtasza¢ sie do badania w przypadku swiezych zmian
skornych,

. 4 godziny przed pobraniem nie stosowac¢ masci przeciwdrobno-
ustrojowych, kropli dezynfekujgcych lub chemioterapeutykow,

. nie przeptukiwag, nie przemywac ptynami odkazajgcymi, nie na-
ktada¢ makijazu,

. nie wykonywac¢ badania w trakcie antybiotykoterapii ogdlno-
ustrojowe;j.

WLOSY/ PAZNOKCIE/ SKORA - MATERIAL MIKOLOGICZNY
Zalecenia ogdlne:

. do pobrania materiatu zgtasza¢ sie na poczatku zakazenia (w
momencie manifestacji objawoéw klinicznych), a w stanach prze-
wlektych w okresie zaostrzenia objawdw,

. materiat pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia, ze zmian ktére
pojawity sie jako pierwsze,

. w przypadku stosowania doustnych lekéw przeciwgrzybiczych,
materiat pobiera¢ dopiero po uptywie 4 tygodni od momentu
zakoriczenia leczenia,

. w przypadku stosowania miejscowych lekéw przeciwgrzybi-
czych, materiat pobiera¢ dopiero po uptywie 3 tygodni od mo-
mentu zakoriczenia leczenia,

. przed pobraniem materiatu nie stosowa¢ masci, kremow oraz
Srodkow odkazajacych,

. nie stosowac lakieru do paznokci,

. nie stosowac zmywacza do paznokci z acetonem przez 3-4 dni
przed pobraniem,

. nie stosowac¢ szamponow ze $rodkami odkazajgcymi i prze-
ciwgrzybiczymi,

. przed pobraniem obcig¢ zbyt dtugie paznokcia dla utatwienia
pobranie wiasciwego materiatu,

. nie obcina¢ paznokci zbyt krétko i gteboko,

. w przypadku badania po terapii lekami przeciwgrzybiczymi, na-
lezy bezwzglednie upewnic sig, czy na skierowaniu odnotowano
rodzaj leku i czas kuracji,

. przed pobraniem materiatu, odpowiednio, stopy, dfonie, po-
wierzchnie miedzy palcami lub skére w okolicy zmienionego
chorobowo miejsca - umy¢ wodg z mydtem i wysuszyc,

. materiat pobiera wytgcznie przeszkolona osoba.

Uwaga: Nieprawidtowe pobranie materiatu, pobranie wytacznie z
mikidéw lub ze zmian, ktére byty traktowane lekami przeciwgrzy-
bicznymi lub srodkami dezynfekcyjnymi jest gtéwng przyczyna fat-
szywie ujemnych wynikéw badari mikologicznych.

POBIERANIE MOCZU
DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

MEZCZYZNI | KOBIETY

Mocz do badania mikrobiologicznego powinien by¢ oddany rano,
a jezeli jest to niemozliwe, po 4 godzinach od ostatniego oddania.
Tylko w uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest pobieranie
moczu niezaleznie od pory dnia. Informacje takg nalezy przekazac¢
pracownikowi Punktu Pobran. Materiat nalezy pobierac¢ przed wigcze-
niem antybiotykoterapii. W przypadku przebiegajacej terapii lekami o
dziataniu przeciwdrobnoustrojowym nalezy poinformowac o rodzaju
leku i okresie przyjmsnowania.

Mocz nalezy pobrac przestrzegajgc ponizszych zasad:

1. Zaopatrzy¢ sie w jednorazowy, jatowy pojemnik (dostepny w
aptekach).

2. Umy¢ rece biezgcg wodg z mydtem i osuszy¢ jednorazowym
recznikiem.

3.  Doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezgcg wodg
z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

o U mezczyzn: Po odciagnieciu napletka, doktadnie umyc¢ okolice
cewki moczowej, sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

o U kobiet: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedng reka rozchyli¢
wargi sromowe odstaniajagc ujscie cewki moczowej, umyc okoli-
ce cewki, sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Uwaga: Zachowaé kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki
w kierunku odbytu.
4. Jatowy pojemnik otworzy¢ przed samym pobraniem.

5.  Pobra¢ mocz z tzw. srodkowego strumienia. Pierwsza partie
moczu oddac¢ do toalety, drugg cze$¢ moczu, nie przerywajgc
strumienia oddac¢ bezposrednio do pojemnika, maksymalnie do
I/3 jego wysokosci.

6. Nalezy uwazac, aby nie dotkna¢ brzegiem pojemnika okolic na-
rzgdoéw ptciowych lub palcami wewnetrznej powierzchni jatowe-

=

go pojemnika (przypadkowe zanieczyszczenie bakteriami).

7. Pojemnik natychmiast zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodze-

niem, opisac¢ imieniem i nazwiskiem.

8. Natychmiast po pobraniu pojemnik z moczem nalezy dostarczy¢
do punktu pobrar materiatu lub bezposrednio do laboratorium.

9. Mocz do chwili transportu przechowywac w temperaturze lodéw-
ki (4-8 °C) maksymalnie do 24 godzin.

10. W przypadku braku mozliwosci dostarczenia moczu w tempera-

turze 4-8°C, mocz pobra¢ na podtoze transportowo-wzrostowe
zgodnie z opisem i przechowywac w temperaturze pokojowe;.

Uwaga: mocz na badanie ogdlne i posiew nalezy dostarczy¢ w dwdéch
oddzielnych pojemnikach.

Instrukcja pobierania moczu do badan
mikrobiologicznych dzieci i noworodki:

Mocz do badania pobra¢ do jatowego pojemnika wedtug poda-
nych zasad (patrz Instrukcja mezczyzni i kobiety) i tylko w wyjat-
kowych sytuacjach mocz pobraé¢ do jatowego woreczka przykle-
janego do skory krocza*.

2. Woreczek zatozy¢ rano po wykonaniu zabiegdéw higienicznych tuz
przed oddaniem moczu przez dziecko wg podanych zasad.

3. Woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu moczu i zabezpieczy¢ przed
wylaniem, umiescié¢ w jatowym pojemniku - NIE PRZELEWAC
MOCZU.

4. Natychmiast po pobraniu, mocz dostarczy¢ do punktu pobran
materiatu lub bezposrednio do laboratorium.

5. Mocz do chwili transportu przechowywac w temperaturze lodéw-
ki (4-8 °C).

* Metoda nierekomendowana. Taki sposob pobrania sprzyja zanie-

czyszczeniu moczu florg jelitowa, tylko wynik ujiemny moze by¢ brany

pod uwage, w przypadku wyniku dodatniego, badanie nalezy powtd-

rzy¢. Niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.

Zasady pobierania moczu na posiew
na podtoze transportowo-wzrostowe

1 Przygotowac pacjenta wedtug instrukcji pobierania moczu do

badart mikrobiologicznych - patrz Instrukcja mezczyzni i kobiety.

2. Mocz do badania pobra¢ do jatowego pojemnika (Srodkowy

strumien).
Posiew moczu.

3.  Zawsze nalezy dokonac oceny podfoza transportowego - spraw-

dzi¢ czy nie jest wyschniete, przerosniete (zanieczyszczone) i czy
nie mingtfa jego data waznosci.

4. Odkreci¢ nakretke z ptytka i ostroznie wyjac¢ z pojemnika nie doty-

kajac ptytki, ani wnetrza pojemnika.

5. Ptytke zanurzy¢ w moczu na 4-5 sekund tak, aby obie powierzch-
nie agaru (ptytki) zostaty catkowicie pokryte.



