Alergiczne
reakcje
na jad owadéw

Jad owaddw:
osy
pszczoty
trzmiela
szerszenia
komara
meszka

+ + + + + +

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjgcia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Maty owad,
duze ryzyko

Alergie na jad owaddéw powinno sie
podejrzewad, gdy objawy bedace
skutkiem ukaszenia lub uzgdlenia sa
wieksze niz nieznacznie nasilona reak-
cja miejscowa, tzn. obrzek w miejscu
ukgszenia przekracza srednice 10 cm
i utrzymuije sie dtuzej niz 24 godziny lub
majg charakter bardziej uogdlniony (np.
wysypka, dusznos¢, postepujgce osta-
bienie).

Wakacyjny problem

W sezonie letnim obserwuje sie zwigekszong aktywnos¢ owadow
btonkoskrzydtych (pszczota, osa, trzmiel, szerszerl) i muchdéwek
(komar, meszka). Skutki ich ukaszert lub uzadlen moga byc¢
szczegodlnie niebezpieczne dla oséb reagujacych reakcjag alergiczna
na jad owadow.

Mozliwe reakcje na uzadlenie
lub ukgszenie owadow

Niealergiczna reakcja miejscowa
Ustepujacy w przeciggu kilku godzin lub dni bdl, rumien, zaczer-
wienienie, niewielki obrzek bez konsekwencji zdrowotnych

Alergiczna duza reakcja miejscowa

Utrzymujacy sie >24h obrzek o srednicy >10cm z towarzysza-
cym uczuciem rozbicia i ostabienia, dreszczami, gorgczka, bo-

lem gtowy

Alergiczna reakcja uogolniona

Uogdlniona pokrzywka (wysypka), $wigd, obrzek twarzy, gar-
dfa lub krtani, ucisk w klatce piersiowej, nudnosci, wymioty,
bdl brzucha, biegunka, dusznos¢, spadek cisnienia, chrypka,
utrata przytomnosci

W  przypadku wystepowania alergii objawy majg charakter
natychmiastowy, pojawiajg si¢ w przeciagu krétkiego czasu po
ukagszeniu lub uzadleniu. Dzigki prostym badaniom istnieje mozliwosc¢
potwierdzenia lub wykluczenia alergii na jad owaddw, a posiadanie
wiedzy o swojej alergii moze uratowac zycie.

Jak zmniejszy¢ ryzyko?

Diagnostyka alergii na jad owaddéw polega na oznaczeniu w pobranej
probce krwi poziomu swoistych przeciwciat klasy IgE skierowanych
przeciwko antygenom zawartym w jadzie owaddéw. Badania mozna
wykona¢ bez skierowania od lekarza, a probka krwi moze zosta¢ po-
brana o dowolnej porze dnia, réwniez po positku. Wyniki oznaczenia
dostepne sa najczgsciej kolejnego dnia.

W przypadku stwierdzenia alergii, wazna jest profilaktyka i unikanie
sytuacji narazajgcych na ukaszenia lub uzadlenia owaddéw. Nalezy
takze posiadac¢ zestaw zapobiegajgcy rozwojowi ciezkiej reakcji
alergicznej. Skuteczniejsza metoda ograniczenia lub nawet wyeli-
minowania reakcji alergicznej na jad owadow jest odczulanie. Jest
to metoda leczenia zlecana przez lekarza alergologa po doktadnym
sprecyzowaniu rodzaju alergii na jad.

Badania w diangostyce alergii na jad

Istotne badania w diagnostyce alergii na jad, wykonasz w punktach
pobran sieci laboratoriow Diagnostyka. Bez skierowania i bez ko-
niecznosci wczesniejszego umawiania sig, materiat do badar pro-
fesjonalnie pobierze w petni wykwalifikowany personel.

Dostepne oznaczenia w sieci
Diagnostyka

724 Panel - jady owadow
(pszczota, osa, szerszen, komar, meszka)

854 Panel jady owaddéw DPA - Dx
(osa, pszczota, szerzen)

855 IgE sp. I3 - jad osy

856 IgE sp. I - jad pszczoty

857 IgE sp. I3 - jad szerszenia europejskiego
858 IgE sp. I71 - jad komara

860 IgE sp. 1205 - jad trzmiela
- met. ImmunoCAP

Przygotowanie do badania

& Decydujac sig¢ na badania z tabelki - nie musisz
/7

rezygnowac z positku.



