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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Wejdz na diagnostyka.pl

Test B-amyloid
(1-42)/(1-40)

pierwszy w Polsce
test z osocza krwi pomocny
przy chorobie Alzheimera

Diagnostyka*



Alzheimer - co
to za choroba?

Choroba Alzheimera to jedna
Zz najczestszych chordb odpo-
wiedzialnych za wystapienie ote-
pienia, czyli zespotu objawéw
W postaci pogorszenia pamigci,
uposledzenia logicznego my-
Slenia, utraty poczucia orientacji
W przestrzeni i czasie, a takze utra-
ty zdolnosci komunikaciji, niekiedy
takze zaburzen nastroju i depresii.
Powolny rozwdj choroby czesto
opodznia jej wczesne rozpoznanie,
poniewaz pojawiajgce sie objawy
(np. gubienie kluczy, opowiadanie
wielokrotne tej samej anegdoty,
zadawanie tych samych pytan
w krotkim odstepie czasu, trud-
nosci w nazywaniu rzeczy) mylo-
ne sg ze zwyktym roztargnieniem
wywotanym przemeczeniem
i trudnosciami zycia codziennego.
Niestety wraz z uptywem czasu,
narastanie dolegliwosci prowadzi
do catkowitej utraty samodziel-
nosci i koniecznosci opieki osdb
trzecich nad osobg chora.

Wedtug danych WHO, choroba Alzheimera
w 2030 roku dotknie 65 milionéw osdb, a
w 2050 - juz 115 milionéw. Na taka statystyke
ma wptyw intensywny tryb zycia, stres, dieta
bogata w ttuszcze, uzywki i brak dostatecz-
nej aktywnosci fizycznej.

Poczatek choroby jest trudny do zauwazenia, a dziatania majg-
ce na celu zahamowanie lub potencjalne tagodzenie objawdéw
sa najskuteczniejsze, jesli zostang podjete we wczesnych
stadiach choroby Alzheimera - dlatego tak wazne jest szybkie
i celne zdiagnozowanie.

Co to za badanie?

+  To innowacyjne i co nalezy podkresli¢, nieinwazyjne ba-
danie, przeprowadzane bez koniecznosci pobierania pty-
nu moézgowo-rdzeniowego.

+  Gromadzenie sie beta-amyloidu (AR) i biatka tau rozpo-
czyna sie na dtugo przed pierwszymi objawami otepie-
nia, nawet 20 lat. Aby zmaksymalizowac korzysci ptyngce
z rozpoczecia wczeshiejszego leczenia w czasie tzw.
oknie terapeutycznym, opracowano test pozwalajgcy
oceni¢ nagromadzenie beta-amyloidu w mdzgu.

+ Test Beta amyloid (1-42)/(1-40) polega na oznaczeniu
stezenia dwdch biomarkerédw AB1-42 oraz ABR1-40 i wy-
liczeniu z nich wspodtczynnika. Jesli wspdtczynnik ten ma
obnizong wartos¢ moze to wskazywacé na wystgpienie
choroby Alzheimera, nawet jeszcze przed wystgpieniem
objawow.

Test wykazuje wysoka zgodnos$é z PET (pozytonowg tomo-
grafig emisyjng) przy odréznianiu odktadania sie amyloidu
z powodu choroby Alzheimera od alternatywnych przyczyn ta-
godnych zaburzeri poznawczych lub demencii.

Niskg wartos¢ wspotczynnika nalezy interpretowa¢ w potag-
czeniu z innymi narzedziami diagnostycznymi, takimi jak ba-
danie neurologiczne, testy neurobehawioralne, badania obra-
zowanie i rutynowe badania laboratoryjne, gdyz test nie ma
przeznaczenia badania przesiewowego.

Wyniki uzyskanych badar nalezy skonsultowac
[ ] z lekarzem neurologiem.

Wskazania:

+  wspomagajgco w diagnostyce choroby Alzheimera

+ badanie, na podstawie ktérego wyznaczono wartos¢
wspotczynnika zostato przeprowadzone na grupie oséb
w wieku 40-85 lat, stad wykonywanie oznaczenia beta-
-amyloid 1-42/1-40 u oséb w tym przedziale wiekowym
jest najbardziej uzasadnione

Pamietaj przed pobraniem:
& Do punktu pobrart mozesz zgtosic sie
/ o kazdej porze dnia, nie musisz by¢ na czczo.

Na test z krwi na Alzheimera mozesz zgtosic¢ sie do
Y wszystkich punktu pobran na terenie kraju.

Sposdb pobrania:

‘ pobranie krwi

Co moze mie¢ wptyw na wynik:
+ od osdb suplementujgcych biotyne w dawce >bmg/

dobe, materiat do badania nalezy pobiera¢ najwczesniej
po 8 godz. od ostatniego zazycia biotyny.
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