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Alergologia Alergologia Panele Euroline
https://diag.pl/sklep/badanie/ https://diag.pl/sklep/badanie/
kategoria/alergologia/ kategoria/alergologia-panele-euroline/

Alergologia Panele Polycheck Alergologia ImmunoCAP

https://diag.pl/sklep/badanie/ https://diag.pl/sklep/badanie/
kategoria/alergologia-panele kategoria/alergologia-immunocap/
-polycheck/2/

Histamina Diaminooksydaza (DAO)
https://diag.pl/sklep/badania/ https://diag.pl/sklep/badania/
histamina/ diaminooksydaza-dao-aktywnosc/

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacije zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjgcia lub niepodjgcia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badarn powinien dokonywac lekarz.
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Dowiedz sie wiece;.
Wejdz na diagnostyka.pl

Wez alergie
pod lupe

Diagnostyka*



Wez alergie
pod lupe

Alergia jest zmieniona, nieoczekiwa-
na i nadmierng odpowiedzig uktadu
immunologicznego na kontakt z nie-
szkodliwym dla wiekszosci populacii
czynnikiem srodowiskowym nazywa-
nym alergenem.

W zaleznosci od czynnika uczulajgce-
go alergia wigze sie z wystepowaniem
ucigzliwych i uprzykrzajacych co-
dzienne funkcjonowanie objawéw. Ze
wzgledu na ztozonos¢ mechanizmow
odpowiedzialnych za rozwdj alergii, jej
diagnostyka i proces leczenia wyma-
gaja bezwzglednie nadzoru lekarza.

Mozliwe objawy alergii
Alergia w zaleznosci od rodzaju

Objawy ze strony
uktadu oddechowego %O

Kaszel, katar, kichanie, dusznosci,
Swigd nosa, zatkanie nosa, nad-
mierna ilos¢ wydzieliny drog od-
dechowych sptywajgca po tylnej
$cianie gardta, Swiszczgcy oddech,
obrzek sluzéwki gardta

O Objawy ze strony
uktadu pokarmowego

Nudnosci, wymioty, bdl brzucha,

biegunka, kolka, wzdecia

Objawy okulistyczne

tzawienie z oczu

Objawy skdérne
Swiad skory, suchosé skory, wyprysk,
swedzgce bable, obrzek np. powiek

Objawy nietypowe 039

Swiattowstret, bol gtowy, wzrost
temperatury ciata, suchos¢ w

ustach, napiecie, zdenerwowanie,

niepokaj, depresja ”

Zagrazajace zyciu
, objawy uogdlnione tzw.
O™ | wstrzas anafilaktyczny

Obejmujgca spory obszar ciata
pokrzywka (wysypka), $wigd, obrzek
twarzy, gardta lub krtani, ucisk w klatce
piersiowej, nudnosci, wymioty, bdle
brzucha, biegunka, dusznos¢, spadek
cisnienia, chrypka i utrata przytomnosci

Mechanizmy

powstawania alergii

Ze wzgledu na mnogos¢ mechanizméw powstawania, diagno-
styka alergii jest procesem bardzo ztozonym. Wymaga przepro-
wadzenia doktadnego wywiadu z pacjentem, informacji na temat
chordb alergicznych wystepujacych w rodzinie, sprecyzowania
sezonowosci, okolicznosci i czasu, po ktérym wystepujg obja-
wy. Niekiedy objawy alergii nie stanowia reakcji na dany alergen,
a moga by¢ skutkiem niedoboru enzymu — DAO (diaminooksyda-
zy). DAO odpowiada za rozktad histaminy, ktéra poza endogenng
produkcjag dostarczana jest do organizmu réwniez z pozywieniem
(np. w kiszonkach). U oséb z niedoborem DAO to nie alergen,
a brak wtasciwej ilosci enzymu odpowiada za wysokie stezenie

histaminy i doskwierajgce, przypominajgce alergie objawy.

Typy reakciji alergicznych

Typ |

Potaczenie alergenu

z przeciwciatem swoistym

IgE na powierzchni komaérek
(bazofili, mastocytéw) prowadzi
do uszkodzenia komorki

i uwolnienia wywotujacej obja-
wy histaminy - np. katar sienny

Typ Il

Powstate w wyniku reakciji
antygendw z przeciwciatami
typu IgA, IgG, IgM kompleksy
odktadajg sie w tkankach,
prowadzagc do ich uszkodze-
nia - np. alergiczne zapalenie
ptuc (np. ptuco farmera)

Typ I

Przytaczenie przeciwciata IgM
lub IgG do powierzchi komarki
z danym antygenem prowadzi
do jej zniszczenia

- np. reakcje na leki

Typ IV

Zalezna od obecnosci swo-
istych uprzednio uczulonych
limfocytéw T, ktdre po powtdr-

nym zetknigciu z a/g produkuja
cytokiny, wywotujac szereg
reakcji zapalnych - np. reakcja
na nikiel, masci

W celu uzyskania szczegodtowych informacji na temat
wiasciwego zakresu diagnostyki laboratoryjnej alergii nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Badania wykonywane
w diagnostyce alergii

W diagnostyce laboratoryjnej alergii uwzglednia sie oznaczenie
catkowitego poziomu przeciwciat klasy IgA, IgE, IgG oraz IgM.
Ponadto poszukuje sie swoistych przeciwciat klasy IgE skiero-
wanych przeciwko konkretnemu alergenowi wywotujgcemu
objawy oraz przeciwciat sIgE - specyficznych dla istotnych mo-
lekularnych komponent alergenu. Znajomos¢ wiasciwosci aler-
gendw molekularnych wskazanych przez pomiar sIgE pozwala
na: ustalenie rodzaju i rozlegtosci reakcji alergicznych, okresle-
nie sposobu ograniczania potencjatu uczulajagcego (np. przez
obrobke cieplng w przypadku alergenéw pokarmowych), wdro-
zenie specyficznej immunoterapii (odczulania) oraz na ustalenie
reaktywnosci krzyzowej z alergenami molekularnymi z innych
zrédet. W diagnostyce réznicowej alergii uwzglednia sie rowniez
oznaczenie aktywnosci DAO oraz pomiar stezenia histaminy

Sie¢ laboratoriow DIAGNOSTYKA posiada w ofercie bardzo
szerokg game badann umozliwiajacych diagnostyke alergii.
Mozliwe jest oznaczenie poziomu przeciwciat wszystkich klas,
w tym IgE skierowanych przeciw konkretnemu alergenowi oraz
przeciwko catemu panelowi np. alergendw oddechowych, po-
karmowych lub wystepujacych w jadach owadéw. Badania za-
warte w ofercie ograniczajg wptyw tzw. reakcji krzyzowych na
wyniki badan (panele z anty-CCD Absorbentem).



