Mozliwe objawy w zaleznosci od
umiejscowienia zmian miazdzycowych:

Tetnice wier\cowe Zmniejszona tolerancja wysitku; spoczyn-

(okalajgce serce)  kowy lub wysitkowy bdl w okolicy serca
promieniujgcy do zuchwy i lewej koriczy-
ny; zawat serca

Tetnice szyjne Zaburzenia pamieci; zawroty i bdle gto-

i mézgowe wy; przejsciowe problemy z widzeniem;
zaburzenia mowy; niedowtady; omdlenia;
udar mézgu

Tetnice koriczyn Uczucie zigbniecia palcéw lub stopy; bdl

dolnych tydki, stopy, uda posladka w trakcie cho-
dzenia lub spoczynku (tzw. chromanie
przestankowe); blados¢, oziebienie i zasi-
nienie skory konczyny; zanik owtosienia i
miesni na stopie lub/i podudziu; zwyrod-
nienie paznokci, nadmierne rogowacenie
naskorka kornczyny; zmiany martwicze i
owrzodzenia

Badania laboratoryjne w diagnostyce
miazdzycy umozliwiaja:

+ oszacowanie 10-letniego ryzyka zgonu sercowego
- naczyniowego (Karta ryzyka SCORE);

+ opracowanie strategii i podjecie wtasciwych dziatan
profilaktycznych;

+ monitorowanie skutecznosci terapii obnizajgcej R e Bl ) el

poziom lipidéw we krwi.




Co to jest
miazdzyca?

Miazdzyca jest chorobg przewle-
kta, wynikajaca w gtéwnej mierze
z nieprawidtowej bogatottuszczo-
wej diety i siedzgcego trybu zycia.
Ma réwniez podtoze genetyczne,
CO oznacza, ze predyspozycje
do jej rozwoju moga by¢ przeka-
zywane jako cecha dziedziczna
z pokolenia na pokolenie.

Miazdzyca polega na nawarstwianiu sie na wewnetrznej scia-
nie tetnic — lipidéw (cholesterolu), witdknika i komdrek biorg-
cych udziat w stanie zapalnym. Skutkiem tego procesu jest
powstanie blaszki miazdzycowej, ktéra powiekszajac sie z bie-
giem czasu, stopniowo utrudnia przeptyw krwi przez tetnice,
uposledzajgc doptyw krwi do narzaddw, w tym serca i mézgu.

Zamkniecie tetnicy przez blaszke
miazdzycowsg prowadzi do nagtych,
zagrazajgcych zyciu standéw:
zawatu serca lub udaru mézgu.

Jesli cechuje Cie cho¢ jeden wymieniony
ponizej czynnik:

+ nie przywigzujesz wagi do diety,

+ prowadzisz siedzacy tryb zycia,

+ jestes narazony na przewlekty stres,

+

w wynikach lipidogramu obecne sg nieprawidtowosci,

+

masz nadwage, otytos¢ zwtaszcza postac brzuszna,
+ chorujesz na cukrzyce lub/i nadcignienie tetnicze,
+ palisz papierosy,

+ w Twojej najblizszej rodzinie wystepowata miazdzyca.

Znajdujesz sie w grupie oséb predysponowanych do roz-
woju miazdzycy!!!

Na ,,zdrowie” naszych tetnic pracujemy cate zycie. Miazdzyca
wystepuje juz u niemal ~15% osdb miedzy 10 a 20 rokiem zy-
cia. Pierwsze objawy niedokrwienia i niedotlenienia narzgdow
pojawiaja sie zazwyczaj po piecdziesiatce i zalezg od umiej-
scowienia zmian miazdzycowych.

Badania w diagnostyce, profilaktyce
i monitorowaniu terapii miazdzycy:

14 Lipidogram

panel badari uwzgledniajgcy oznaczenie cholesterolu
catkowitego, cholesterolu LDL tzw. ,ztego cholestero-
lu”, cholesterolu HDL tzw. ,dobrego cholesterolu”, cho-
lesterolu nie-HDL oraz trojglicerydéw - TG. Wykonanie
petnego profilu lipidowego wymaga zachowania co
najmniej 12 godzinnego postu. Powinien by¢ wykony-
wany regularnie u wszystkich oséb, ktére ukoriczyty 20
rok zycia.

60 hsCRP

biatko C-reaktywne jest markerem stanu zapalnego.
Oznaczane testem wysokoczutym (hs) posiada status
niezaleznego wskaznika ryzyka miazdzycy i zwigzane-
go z nim ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. Steze-
nie hs CRP <1 mg/l $wiadczy o matym ryzyku; 1-3 mg/I -
$rednim; > 3 mg/l wysokim. Stezenie >10 mg/| wigze sie
z podejrzeniem stanu zapalnego o innym pochodzeniu
np. infekcyjnym.

8 Fibrynogen

podniesione stezenie fibrynogenu stwierdzane jest
m.in. w przewlektych stanach zapalnych, stad obok hs
CRP i lipidogramu traktowane jest marker chordéb ser-
cowo naczyniowych i miazdzycy. Fibrynogen zmienia
fizyczne witasciwosci krwi (lepkosé) i uczestniczy w
wytwarzaniu zakrzepéw w miejscu zmian zapalnych
wywotanych przez blaszke miazdzycowa.

83 Homocysteina

jej podniesione stezenie wigzane jest ze stanem zapal-
nym towarzyszgcym miazdzycy i chorobami sercowo-
-naczyniowymi. Wynik posiada znaczenie diagnostycz-
ne, jesli jest rozpatrywany tacznie z wynikami innych
badan m.in. lipidogramem.

10 Glukoza

badanie wykrywajace zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej, m.in. cukrzycy, ktéra stanowi istotny czyn-
nik ryzyka rozwoju miazdzycy i choréb sercowo — na-
czyniowych.

273 Lp(a)

lipoproteina uznana jest za niezalezny czynnik ryzyka
choréb sercowo — naczyniowych. Szacuje sie, ze 30%
0s6b z hipercholesterolemiag lub chorobg wiericowg
ma podniesione stezenie Lp(a) mimo prawidtowych
wartosci tzw. ztego cholesterolu - LDL. Wedtug aktu-
alnych zaleceri towarzystw naukowych Lp(a) nalezy
oznaczy¢ co najmniej raz w zyciu u kazdej dorostej
osoby. Oznaczana réwniez w kontroli skutecznosci
terapii przeciwcholesterolowe;j.

272 ApoB

apolipoproteina B odzwierciedla stezenie cholesterolu
LDL, okreslanego réwniez mianem ,,ztego cholestero-
lu”. Przewaga badania ApoB nad najczesciej stoso-
wanym wyliczeniem wartosci LDL, jest wykorzystanie
do pomiaru immunochemicznych standaryzowanych
metod pomiarowych. Dane literaturowe pokazuja, ze
stezenie ApoB jest lepszym parametrem w ocenie ry-
zyka chordb sercowo — naczyniowych w poréwnaniu
do LDL. Oznaczana réowniez w kontroli skutecznosci
terapii przeciwcholesterolowe;j.

7610 e-Pakiet
badania na miazdzyce

e-Pakiet badania na miazdzyce to zestaw 6 sprofilowa-
nych i dobranych badan pod kgtem oceny ryzyka zacho-
rowania na miazdzyce.

Istotne badania w ocenie ryzyka zachorowania na miaz-
dzyce i choroby sercowo - naczyniowe wykonasz w
Punktach Pobrar Diagnostyki. Bez skierowania i bez ko-
niecznosci wczesniejszego umawiania sig, materiat do
badan profesjonalnie pobierze w petni wykwalifikowany
personel. W razie potrzeby Twoje wyniki skonsultuje spe-
cjalista (lekarz lub diagnosta), zidentyfikuje i skomentuje
odchylenia, zaleci kolejne badania lub wizyte u lekarza
okreslonej specjalnosci.

dowiedz sig wigcej
o konsultacjach wynikéw na
konsultacjediag.pl




