Co moze wptywaé na wynik
badania NanoDiagBiom?

+  Nawynik badania moze wptyna¢ stosowana antybiotykote-
rapia lub/i probiotykoterapia. W przypadku stosowania wy-
mienionych lekéw/ suplementéw z probiotykami, badanie
nalezy wykonac¢ co najmniej dwa miesigce po zakoriczeniu
ich spozywania.

+  Materiat najlepiej pobra¢ z pierwszego wypréznienia da-
nego dnia. Nie zaleca sie¢ pobierania materiatu w czasie
menstruacii, takze po zastosowaniu lekéw zmigekczajacych
stolec, np. czopkow, lekdéw przeczyszczajgcych.

+  Dla uzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, wazne jest,
aby badanie wykona¢ w typowym dla prowadzonego sty-
lu zycia okresie. Dlatego tez, przed planowanym badaniem,
przynajmniej przez okres dwaoch tygodni nie nalezy zmieniac
diety oraz nalezy utrzymywac normalng aktywnos¢ fizyczna.

7433 e-Pakiet wysytkowy NanoDiagBiom
badanie genetyczne mikroflory jelit

Badanie NanoDiagBiom jest badaniem wysytkowym.
Wszelkie informacje dotyczace postepowania z probkag
pobranego materiatu znajdujg sie w zakupionym zestawie.

Sprawdz badanie na
diag.pl

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodiecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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NanoDiagBiom

Nowatorskie badanie,

ktore umozliwia szczegotowsg
analize sktadu i funkgciji
mikrobioty jelitowej.

Diagnostyka*



Mikrobiota jelitowa —
czym jest i jakie petni
funkcije?

Mikrobiota jelitowa to ogét mikroorga-
nizmoéw zasiedlajgcych jelita cztowie-
ka. Mikrobiota wspomaga trawienie,
wchtanianie i przyswajanie sktadnikow
odzywczych w jelitach; odpowiada za
produkcje witamin z grupy B i witaminy
K, usprawnia perystaltyke jelit, modu-
luje odpornosc¢ organizmu, wspomaga
metabolizm i synteze zwigzkow che-
micznych, w tym neuroprzekaznikéw
(serotonina, GABA), odpowiedzialnych
za nasze dobre samopoczucie.

Do zaburzen w sktadzie mikrobioty
jelitowej przyczynia sie:

+

+

Dieta wysokoprzetworzona, uboga w btonnik

Stosowanie antybiotykow, czyli lekdw zwalczajgcych takze
dobroczynne bakterie

Stosowanie lekéw hamujgcych wydzielanie kwasu zotgdkowego
(inhibitory pompy protonowej, np. omeprazol, pentoprazol, itp.)

Stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np.
ibuprofen, naproksen, kwas acetylosalicylowy, itp.)

Zycie w silnym stresie
Spozywanie alkoholu, palenie papieroséw
Przebywanie w zanieczyszczonym srodowisku

Jak mogg objawiac¢ sie zaburzenia
w sktadzie mikrobioty jelitowej?

+

Zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (biegunki, za-
parcia, bdle i dyskomfort w obrebie brzucha, zgaga, wzdecia)

Obnizenie odpornosci (nawracajgce infekcje uktadu oddecho-
wego, takze uktadu moczo-ptciowego)

Pogorszenie kondyciji skory (tradzik, tendencja do wysypki,
zmian skérnych)

Zmiany nastroju (stany depresyjne, lekowe)
Przewlekte zmeczenie, zaburzenia koncentracji
Wahania masy ciata

Choroby, ktorym towarzyszg zaburzenia
w sktadzie mikrobioty jelitowe;:

+

Choroby zapalne jelit (Choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzo-
dziejgce zapalenie jelita grubego) i zespdt jelita nadwrazliwego
- IBS

Choroby nowotworowe (nie tylko przewodu pokarmowego)

Choroby cywilizacyjne (cukrzyca typu 2, otytosc¢, choroby
sercowo-naczyniowe)

Alergie (pokarmowe, wziewne, atopowe zapalenie skory)
i nietolerancje pokarmowe
Choroby psychiczne (depresja, nerwica)

Choroby autoimmunologiczne (cukrzyca typu 1, niedoczynnosc
tarczycy typu Hashimoto, celiakia)

Jak zbadac¢ sktad mikrobioty jelitowej?

Ocene sktadu mikrobioty jelitowej umozliwia badanie Nano-
DiagBiom. To badanie dedykowane kazdemu — matemu* i doro-
stemu pacjentowi, za pomoca ktérego szczegdtowo analizowany
jest sktad mikrobioty jelitowej, stosujgc technologicznie najbar-
dziej zaawansowane metody biologii molekularnej (sekwencjono-
wanie DNA). Wykonanie badania jest szczegdlnie zasadne u oséb
z problemami:

+  ze strony ukfadu pokarmowego (wzdecia, biegunki, nudno-
$ci, nieregularne wyproznienia, bdl brzucha),

+  ze snem, koncentracja, ciagtym zmeczeniem,

+  zutrzymaniem prawidtowej masy ciata.

Badanie wymaga jedynie pobrania probki katu i przestania jej
do laboratorium. Raport z badania dostarcza szczegétowych in-
formacji o sktadzie mikrobioty jelitowej uwzglednia procentowy
sktad przedstawicieli poszczegdlnych bakterii. Otrzymany wynik
stanowi podstawe do uzyskania od dietetyka/ lekarza indywidu-
alnych zalecen zywieniowych i wprowadzenia zmian w stylu zycia,
ktdre bezposrednio przetozg sie na poprawe funkcjonowania jelit
i ogodlnego stanu zdrowia. Wazng informacja jest fakt, ze badanie
zostato opracowane na polskiej grupie referencyjnej bez objawéw
ze strony przewodu pokarmowego, co pozwala na ocene i po-
réwnanie kondycji jelit badanej osoby do grupy osdb zdrowych o
podobnej diecie i zamieszkujagcych podobne rejony geograficzne
(np. populacja zamieszkujaca kraje basenu Morza Srédziemnego
bedzie cechowata sig innym sktadem mikrobioty jelitowej).

* Badanie opracowane na grupie oséb dorostych (18-65 lat), z tego powodu
whioskowanie o stanie mikrobioty u dzieci moze by¢ utrudnione.

Jak wyglada wynik badania?

Wynik uwzglednia m.in. indeks réznorodnosci (miara zréznicowa-
nia gatunkow w prébce katu); liczbe zidentyfikowanych gatunkdw,
indeks dominacji (5 najczestszych gatunkéw w prébce); procent
bakterii dobroczynnych oraz procent bakterii odpowiedzialnych za
petnienie réznych funkcji (m.in. produkcje serotoniny, stymulacje
uktadu odpornosciowego, synteze witamin). Wynik badania jest
czytelny, wzbogacony graficznie oraz zawiera informacje dotycza-
ce roli poszczegadlnych bakterii w organizmie cztowieka.

5. Przeglad bakterii jelitowych
na poziomie rodzaju
Bakterie rodzajéw Bacteroides i Phocaeicola stanowia 51,50% przebadanej mikrobioty.

pozostate: 14,33%
Oscillospiraceae inc.s.: 1,63% "
Bifidobacterium: 1,79% ~\
Roseburia: 1,80% ~
Blautia: 2,19% —
Faecalibacterium: 4,24% —

- Bacteroides: 36,00%

uncl. Lachnospiraceae: 4,71% <
Alistipes: 4,87% 7/

Ruminococcus: 6,36% / J

Anaerostipes: 6,58% \' Phocaeicola: 15,50%

14. BAKTERIE REGULUJACE PRODUKCIJE
SEROTONINY

Warto$¢ wyznaczona na podstawie analizy czestosci wystepowania bakterii z rodzajow:
Enterococcus, Streptococcus, Staphylococcus (SadA gene).

UZYSKANY WYNIK:
0,30 %
©) |

GRUPA REFERENCYJNA: 0,00% 0,58%

Bakterie regulujace produkcje serotoniny

Serotonina jest neuroprzekaznikiem zwiazanym z funkcjami poznawczymi, nastrojem, a takze ze stanami lekowymi
i psychozami. Jest nazywana hormonem szczescia i dobrego samopoczucia. Co ciekawe, wigkszos¢ produkowanej
w organizmie serotoniny nie pochodzi z komoérek nerwowych centralnego uktadu nerwowego a z komoérek
enterochromafinowych zlokalizowanych w btonie $luzowej jelit. Ta jelitowa dawka serotoniny pozwala na regulacje
funkgji uktadu pokarmowego (jak nasilanie perystaltyki jelit), regulacje funkeji uktadu odpornosciowego, stymulacje
jelitowego uktadu nerwowego czy te? regulacje nastroju poprzez ikacje na osi mézg-jelita. Synteza serotoniny
w jelitach jest regulowana przez sktadniki mikrobioty oraz ich metabolity.




