Matoinwazyjne badania
w diagnostyce endometriozy

Matoinwazyjne badania (niewymagajace zabiegu laparoskopo-
wego oraz pobytu w szpitalu) stuzgce zdiagnozowaniu endome-
triozy pozwalajg przede wszystkim na skrocenie czasu do posta-
wienia rozpoznania.

+ Endometrioza EndoRNA (kod 5483)

W badaniu pobranego fragmentu endometrium oznacza si¢ po-
ziom ekspresji markera, czyli genu kodujacego biatko fukozylo-
transferaze 4 (FUT4). Ekspresja genu (mRNA) FUT4 jest znaczaco
podwyzszona w komodrkach endometrium pacjentek z endome-
triozg w poréwnaniu do endometrium pacjentek zdrowych.

+ Endometrioza - EndomKIT (kod 5514)

Badanie EndomKIT poza oznaczeniem we krwi stezenia markera
CA125 i mézgowego czynnika neurotroficznego, neutrofiny, BDNF
(ang. Brain-Derived Neurotrophic Factor), wymaga doktadnego
wywiadu klinicznego z pacjentka, ktéry obejmuje np. oceng do-
tychczasowych wynikéw badan oraz uzyskania odpowiedzi na
temat doskwierajgcych jej dolegliwosci.

Zasadnos$¢ wykonania badan w kierunku
endometriozy powinno sie omoéwié
z lekarzem ginekologiem.

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodijecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikow badari powinien dokonywac lekarz.

I Dowiedz sie wiece;.
Wejdz na diagnostyka.pl

Nowe mozliwosci
w diagnhostyce
endometriozy

Testy:
+ Endometrioza EndoRNA
+ Endometrioza EndomKIT
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Endometrioza —
co to za choroba?

W endometriozie wysciétka macicy,
czyli endometrium z réznych przyczyn
pojawia sie w innych miejscach ciata

i podlega zmianom hormonalnym
cyklu miesiecznego. Oznacza to, ze
endometrium poza macicg okresowo
zmienia swojg grubosé, a uciskajac
na sasiadujgce tkanki powoduje
rozwdj stanu zapalnego, ktéry objawia
sie m.in. bolem.

Objawy zwigzane

z endometriozg

+ Bolesne miesigczkowanie przebiegajgce z nasilonymi skurczami
oraz promieniowaniem bdlu, dretwieniem ndg

+ Bdl podczas stosunku, bdl podczas owulacji

+ Nasilone krwawienia, nieregularne wystepowanie krwawienri
miesiecznych

+ Nasilone dolegliwosci zespotu napiecia przedmiesigczkowego
(PMS)

+ Dysfunkcje uktadu moczowego (bdl przy sikaniu, krew w moczu)

+ Dysfunkcje dolnego odcinka przewodu pokarmowego
(wzdecia, biegunki, zaparcia)

+ Zmeczenie, brak energii, stany depresyjne

+ Nieptodnosc¢

Endometrioza
— kogo dotyczy?

Endometrioza najczesciej dotyczy kobiet w wieku rozrodczym
(25-35 lat), rzadziej diagnozowana jest u dziewczat i kobiet po
menopauzie.

Jak sie diagnozuje?

Wstepnie endometrioza rozpoznawana jest na podstawie cha-
rakterystycznych objawdw wystepujacych u pacjentki, takze na
podstawie dodatkowych badari obrazowych, np. USG. Niekiedy
diagnoza wymaga pobrania zmienionych chorobowo tkanek pod-
czas inwazyjnego zabiegu laparoskopowego i ich oceny pod mi-
kroskopem. Rozwdj medycyny i diagnostyki laboratoryjnej daje tak-
ze mozliwos¢ wykonania nieinwazyjnych badar wspomagajacych
diagnostyke endometriozy.

Poréwnanie matoinwazyjnych
badant w kierunku endometriozy

Endometrioza
EndoRNA
(kod 5483)

Endometrioza
EndomKIT
(kod 5514)

Wymagana konsultacja z lekarzem ginekologiem

TAK - dlaczego?
Ze wzgledu na koniecznos¢ pobrania
materiatu przez lekarza ginekologa.

Pobranie materiatu

Fragment endometrium z jamy
macicy pobiera lekarz ginekolog za
pomoca specjalnego, dedykowanego
badaniu zestawu.

TAK - dlaczego?

Ze wzgledu na koniecznosé
przeprowadzenia szczegétowego
wywiadu z pacjentka.

Pobranie krwi odbywa sie w
wyznaczonych Punktach Pobrari
sieci laboratoriéw Diagnostyka
(liste punktow sprawdzisz skanujgc
kod QR umieszczony ponizej)

Pobranie materiatu a stosowanie lekow

W kazdym przypadku zalecane jest odstawienie lekdw wptywajgcych na

endometrium (hormonoterapii) przynajmniej na okres 3 miesiecy przed
pobraniem.

W ktérym dniu cyklu wykona¢ badanie?

Druga, tzw. wydzielnicza faza cyklu
(dni wystepujgce po owulacii)

Czy musze by¢ na czczo?

Nie

Dzieri cyklu nie ma znaczenia

Tak

Kto nie moze wykonac¢ badania?

Kobiety w cigzy

sprawd? liste wyznaczonych
Punktow Pobran, w ktérych mozesz wykonac
badanie Endometrioza - EndomKIT

Kobiety w cigzy

Test zostat opracowany dla
kobiet w wieku 18 - 50 lat.




