
Nowe możliwości 
w diagnostyce  
endometriozy
Testy:

 + Endometrioza EndoRNA

 + Endometrioza EndomKIT

Uwaga: 

Informacje zawarte w niniejszej ulotce mają charakter wyłącznie poglądowy 
oraz edukacyjny i nie mogą stanowić podstawy do podejmowania decyzji 
dotyczących podjęcia lub niepodjęcia leczenia lub innych procedur 
medycznych. Interpretacji wyników badań powinien dokonywać lekarz.

miejsce na pieczątkę oddziału

Małoinwazyjne badania  
w diagnostyce endometriozy
Małoinwazyjne badania (niewymagające zabiegu  laparoskopo-

wego oraz pobytu w szpitalu) służące zdiagnozowaniu endome-

triozy pozwalają przede wszystkim na skrócenie czasu do posta-

wienia rozpoznania.

W badaniu pobranego fragmentu endometrium oznacza się po-

ziom ekspresji markera, czyli genu kodującego białko fukozylo-

transferazę 4 (FUT4). Ekspresja genu (mRNA) FUT4 jest znacząco 

podwyższona w komórkach endometrium pacjentek z endome-

triozą w porównaniu do endometrium pacjentek zdrowych. 

Badanie EndomKIT poza oznaczeniem we krwi stężenia markera 

CA125 i mózgowego czynnika neurotroficznego, neutrofiny, BDNF 

(ang. Brain-Derived Neurotrophic Factor), wymaga dokładnego 

wywiadu klinicznego z pacjentką, który obejmuje np. ocenę do-

tychczasowych wyników badań oraz uzyskania odpowiedzi na 

temat doskwierających jej dolegliwości. 

Zasadność wykonania badań w kierunku 

endometriozy powinno się omówić  

z lekarzem ginekologiem. 

 + Endometrioza EndoRNA (kod 5483)

 + Endometrioza - EndomKIT (kod 5514)

Dowiedz się więcej. 
Wejdź na diagnostyka.pl



Endometrioza – 
co to za choroba?
W endometriozie wyściółka macicy, 

czyli endometrium z różnych przyczyn 

pojawia się w innych miejscach ciała 

i podlega zmianom hormonalnym 

cyklu miesięcznego.  Oznacza to, że 

endometrium poza macicą okresowo 

zmienia swoją grubość, a uciskając 

na sąsiadujące tkanki powoduje 

rozwój stanu zapalnego, który objawia 

się m.in. bólem. 

 + Bolesne miesiączkowanie przebiegające z nasilonymi skurczami 
 oraz promieniowaniem bólu, drętwieniem nóg

 + Ból podczas stosunku, ból podczas owulacji

 + Nasilone krwawienia, nieregularne występowanie krwawień 
 miesięcznych

 + Nasilone dolegliwości zespołu napięcia przedmiesiączkowego 
 (PMS)

 + Dysfunkcje układu moczowego (ból przy sikaniu, krew w moczu)

 + Dysfunkcje dolnego odcinka przewodu pokarmowego  
 (wzdęcia, biegunki, zaparcia)

 + Zmęczenie, brak energii, stany depresyjne

 + Niepłodność

Endometrioza najczęściej dotyczy kobiet w wieku rozrodczym 

(25-35 lat), rzadziej diagnozowana jest u dziewcząt i kobiet po 

menopauzie. 

Wstępnie endometrioza rozpoznawana jest na podstawie cha-

rakterystycznych objawów występujących u pacjentki, także na 

podstawie dodatkowych badań obrazowych, np. USG. Niekiedy 

diagnoza wymaga pobrania zmienionych chorobowo tkanek pod-

czas inwazyjnego zabiegu laparoskopowego i ich oceny pod mi-

kroskopem. Rozwój medycyny i diagnostyki laboratoryjnej daje tak-

że możliwość wykonania nieinwazyjnych badań wspomagających 

diagnostykę endometriozy. 

Objawy związane  
z endometriozą

Endometrioza  
– kogo dotyczy?

Jak się diagnozuje?

TAK – dlaczego?  

Ze względu na konieczność pobrania 

materiału przez lekarza ginekologa.

Fragment endometrium z jamy 

macicy pobiera lekarz ginekolog za 

pomocą specjalnego, dedykowanego  

badaniu zestawu. 

W każdym przypadku zalecane jest odstawienie leków wpływających na 

endometrium (hormonoterapii) przynajmniej na okres 3 miesięcy przed 

pobraniem.

Druga, tzw. wydzielnicza faza cyklu 

(dni występujące po owulacji)

Nie

Kobiety w ciąży Kobiety w ciąży

Test został opracowany dla 

kobiet w wieku 18 – 50 lat. 

Dzień cyklu nie ma znaczenia

Tak

Pobranie krwi odbywa się w 

wyznaczonych Punktach Pobrań 

sieci laboratoriów Diagnostyka  

(listę punktów sprawdzisz skanując 

kod QR umieszczony poniżej)

TAK – dlaczego? 

Ze względu na konieczność 

przeprowadzenia szczegółowego 

wywiadu z pacjentką. 

Endometrioza 
EndoRNA 
 (kod 5483)

Endometrioza 
EndomKIT  

(kod 5514)

Porównanie małoinwazyjnych 
badań w kierunku endometriozy

Wymagana konsultacja z lekarzem ginekologiem

Pobranie materiału

Pobranie materiału a stosowanie leków

W którym dniu cyklu wykonać badanie?

Czy muszę być na czczo?

Kto nie może wykonać badania?

sprawdź listę wyznaczonych
Punktów Pobrań, w których możesz wykonać 

badanie Endometrioza - EndomKIT


