Przygotowanie do badania
Najlepszym czasem na wykonanie badania
Q cytologicznego jest okres migdzy 10. a 18. dniem
cyklu miesiaczkowego.
Do higieny intymnej uzywaj ptynéw o kwasnym pH, gdyz

[/
@ : mydto posiadajgce silnie zasadowy odczyn zmienia
@® fizjologicznie kwasne srodowisko narzaddw kobiecych.

Nie stosuj irygacji przed badaniem cytologicznym,
ani nie zaktadaj tamponodw.

‘. Jezeli stosujesz leki dopochwowe, przyjdz na badanie
' cytologiczne po odczekaniu 6 dni od ostatniej dawki
leku.

Powstrzymaj sie od stosunkdéw ptciowych co najmniej
24 godziny przed badaniem.

Cytologia LBC w Diagnostyce

Wykrywalnos¢ zmian srédnabtonkowych duzego stopnia zwiek-
szona o 64,4%. Technika pobrania gwarantuje, ze 100% komorek
trafi do laboratorium w stanie umozliwiajacym zbadanie. Z tej sa-
mej probki mozna wykonac testy w kierunku zakazenia wirusem
HPV i bakterig Chlamydia trachomatis.

Zapytaj swojego ginekologa o cytologie
+ cienkowarstwowa LBC lub zgtos sie
do Punktu Pobrar Diagnostyki.

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w ninigjszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodiecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikow badari powinien dokonywac lekarz.

I Dowiedz sie wiece;.
Wejdz na diagnostyka.pl

Profilaktyka
raka szyjki
macicy
+Cytologia LBC

Diagnostyka*



Czym rézni sie
cytologia cienkowar-
stwowa od cytologii
tradycyjnej?

Badania kliniczne potwierdzity, ze cy-
tologia cienkowarstwowa jest bar-
dziej czuta i znacznie doktadniejsza
niz cytologia tradycyjna.

W przypadku obu badan sposéb po-
bierania materiatu jest taki sam. Rézni-
ca polega na dalszym postgpowaniu
z pobranym materiatem komorko-
wym. Przy LBC zamiast standardo-
wego rozprowadzenia materiatu na
szkietku, komorki zostajg zawieszone
w specjalnym ptynie, ktéry pozwala na
lepsze przygotowanie preparatu do
badania, a co za tym idzie - uzyskanie
wiegkszej czutosci badania i uzyskanie
wyniku najwyzszej jakosci.

Wg badan nad LBC

z lat 1998-2005 wzrost
wykrywalnosci zmian
duzego stopnia wynosi az:

Kto powinien wykonywac badanie
cytologiczne?

Wszystkie kobiety, od momentu podjecia aktywnosci seksualnej, po-
winny regularnie wykonywac badania cytologiczne. Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne (PTG) rekomenduje rozpoczecie cytodiagnostyki
w wieku 25 lat - lub nie pézniej niz w 3 lata po inicjacji seksualnej.
Badania cytologiczne powinny by¢ przeprowadzane co 3 lata przy za-
tozeniu ze poprzednie dwa wyniki badan cytologicznych wykonanych
w odstepie roku byty prawidtowe.

Kobiety zaszczepione przeciwko wirusowi HPV oraz te, ktére przeszty
menopauze réwniez powinny regularnie wykonywag przesiewowe ba-
danie cytologiczne.

Wedtug wytycznych zaleca sie regularne wykonywanie badania cyto-
logicznego az do 74 roku zycia.

Najbardziej narazone na rozwdj zmian nowotworowych w obrebie
szyjki macicy sa kobiety, ktére rozpoczety wczesnie inicjacje seksual-
na, prowadzg aktywne zycie seksualne, miaty wielu partneréow, wielo-
rédki oraz stosujgce antykoncepcije. W tej grupie kobiet, lekarz moze
zaleci¢ czestsze wykonywanie badania LBC.

Dlaczego nalezy wykonywa¢é cytologie
cienkowarstwowg?

To nowa jako$¢ w badaniach cytologicznych - pozwala na osiggniecie
wiekszej pewnosci i wiarygodnosci wynikéw, a zatem - lepiej chroni

Dodatkowe zalety badania LBC

Z probki pobranej do wykonania cytologii cienkowarstwowej istnieje

Pamietaj

Codziennie az pie¢ Polek umiera
z powodu raka szyjki macicy.

60% kobiet z rakiem szyjki macicy nie
6 O O/ miato wykonywanej cytologii
O w ciggu ostatnich b lat.
Dzieki cytologii udaje sie zapobiec 60—

60 800/ 80% przypadkow inwazyjnego raka szyjki
= O macicy, poniewaz to badanie wykrywa go

jeszcze w stadium bezinwazyjnym.

o Warto pamietad, ze rak w najwczesniejszym
o stadium jest wyleczalny niemal w 100%.

mozliwos¢ rownoczesnego wykonania badania w kierunku:

+

zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego — HPV,
odpowiedzialnym za rozwaj raka szyjki macicy,

zakazenia bakterig Chlamydia trachomatis, mogaca byc¢
m. in. przyczyng nieptodnosci.

Twoje zycie i zdrowie.

Co powinnam wiedzie¢?

Wedtug wytycznych Towarzystw Ginekologicznych cytologie LBC
nalezy wykonywac¢ nie rzadziej niz raz na trzy lata. Pierwsze bada-
nie powinno by¢ wykonane po rozpoczeciu wspotzycia, jednak nie
pozniej niz w 25 roku zycia. Otrzymany wynik badania, rowniez ten
nie wzbudzajacy podejrzen, nalezy bezwzglednie skonsultowad
z lekarzem.

W Europie zachodniej cytologia cienkowarstwowa systematycznie
wypiera cytologie tradycyjng. W USA, krajach Beneluksu i w Wielkiej
Brytanii catkowicie zrezygnowano z tradycyjnej cytologii w badaniach
przesiewowych, na rzecz LBC. Rowniez w Polsce, Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne rekomenduje LBC jako metode zalecang (obok
tradycyjnej cytologii) w przesiewowych badaniach w kierunku raka
szyjki macicy.




