Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikow badarn powinien dokonywac lekarz.
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Dowiedz sie wiece;.
Wejdz na diagnostyka.pl

Diagnostyka
nadwrazliwosci
pokarmowych
IgG-zaleznych

Diagnostyka



Czym jest nadwrazliwos¢
pokarmowa IgG-zalezna?

Nadwrazliwos¢ pokarmowa IgG-
-zalezna to reakcja odpornosciowa
organizmu, charakteryzujaca sie
nadmierng produkcjg przeciwciat IgG
w odpowiedzi na spozycie okreslo-
nych pokarméw. Do nadwrazliwosci
dochodzi z powodu zwigkszonej
przepuszczalnosci jelit (zespot
nieszczelnego, przesigkliwego jelita),
do ktoérej predysponujg czynniki
infekcyjne - bakterie, wirusy, grzyby;
niedokrwienie jelita w przebiegu
niewydolnosci miesnia sercowego,
otytos$¢ i cukrzyca typu 2, ale takze
stres, alkohol, niezdrowa dieta bogata
W zywnos¢ wysokoprzetworzona,
leki — NLPZ i antybiotyki, ale takze
chemio- i radioterapia.

Jak sie objawia nadwrazliwos¢ pokarmowa
IlgG-zalezna?

Objawy nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej sg niespecyficzne
i dotyczg wielu narzaddw i uktadow. Zwykle nie sg kojarzone ze spo-
zyciem okreslonego pokarmu, poniewaz pojawiajg sie z opdznie-
niem, utrudniajgc identyfikacje Zrodta problemu. Do objawdéw tych
naleza:

+ Przewlekte dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego -
bdle, zaparcia, wzdecia, biegunki;

+ Niedobory zywieniowe i awitaminozy;

+ Problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciata;

+  Zmeczenie, bodle gtowy — takze migrenowe;

+  Tradzik, egzema, wysypka;

+ Bdle stawodw.

Kiedy rozwazy¢ wykonanie badania w kierun-
ku nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej?

+  Jezeli od dtuzszego czasu doskwierajg Ci dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego, czeste bdle gtowy, dolegliwosci kostno-
-stawowe, takze zmiany skorne, ktérych przyczyna jak dotad
nie zostata zidentyfikowana;

+  Whykluczytes jako przyczyne swoich dolegliwosci zarazenie
pasozytnicze, alergie i nietolerancje pokarmowe, patologiczne
zmiany w badaniach obrazowych jamy brzusznej, SIBO (prze-
rost flory bakteryjnej jelita cienkiego), IBD (zapalne choroby jelit),
IBS (zespot jelita nadwrazliwego), celiakie;

+ Masz podejrzenie, ze za Twoje dolegliwosci moze by¢ odpowie-
dzialna Zle skomponowana dieta lub na badanie skierowat Cig
dietetyk lub inny specjalista.

Jakie badania wykona¢ w kierunku
nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej?

Aby wykry¢ nadwrazliwos¢ pokarmowsg IgG-zalezng wykonuje sie
badania polegajgce na ocenie reakcji organizmu na spozycie nawet
280 produktéw za pomoca pomiaru stezer przeciwciat IgG swo-
istych. Badanie wykonuje sie z probki krwi.

Zapoznaj sie z ofertg badan w kierunku
nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych
korzystajac z kodoéw QR umieszczonych obok.

O czym pamietac¢ przed wykonaniem
badania?

Badania w kierunku nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zalez-
nej nie musisz wykonywac na czczo;

Dla uzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, wazne jest,
aby badanie wykonac¢ w typowym dla prowadzonego stylu
zycia okresie. Dlatego tez, przed planowanym badaniem nie
nalezy zmienia¢ diety, poniewaz eliminacja grupy produktéw
z diety moze spowodowac spadek stezenia przeciwciat IgG
swoistych i uzyskanie wyniku nieprawdziwego (fatszywie
ujemnego).

Jezeli leczysz sie duzymi dawkami steryddw, badanie nalezy
wykonac nie wczesniej niz 3 miesigce po ich odstawieniu;

Jezelileczenie sterydami jest krétkotrwate (kilka do kilkunastu
dni), badanie nalezy wykonaé nie wczesniej niz 3-4 tygodnie
po ich odstawieniu;

W przypadku wykonania badania podczas statej sterydote-
rapii, nalezy mie¢ swiadomosc¢ o mozliwosci uzyskania wyni-
ku nieprawdziwego (fatszywie ujemnego);

Odstawienie lekéw sterydowych w celu wykonania badania
nalezy bezwzglednie przedyskutowac z lekarzem;

Powyzsze zalecenia nie dotycza sterydédw wziewnych i do-
nosowych.

Jak wyglada wynik badania?

Wynik badania stanowi rozbudowany i przejrzysty raport, wzboga-
cony graficznie oraz zawiera informacje dotyczace:

+

+

Sugerowanych zmian w diecie;

Zalecen, ktdrych artykutéw spozywczych nalezy unikac, tak-
ze czym mozna je ewentualnie zastapic;

Czasu, w przeciggu ktérego nalezy wystrzegac¢ sie¢ danych
produktow.

Wynik badania daje mozliwos¢ indywidualnego podejscia do zy-
wienia i komponowania swojego jadtospisu. Stanowi takze pod-
stawe do uzyskania od dietetyka/ lekarza indywidualnych zalecen
zywieniowych i wprowadzenia zmian w stylu zycia, ktére bezpo-
Srednio przetoza sig na poprawe funkcjonowania jelit i ogdlnego
stanu zdrowia.
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