Poronitam... Co dalej?

1. Zadbaj o to, aby materiat zostat wtasciwie zabezpieczony.

2. Kosmowke zabezpieczong przez lekarza (w czasie zabie-
gu oczyszczania jamy macicy), umieszczong w jatowym
pojemniku i zalang solg fizjologiczng, nalezy przekazac
niezwtocznie do laboratorium.

3. Jesli do poronienia doszto w domu, nalezy woéwczas
umiesci¢ materiat poronny w jatowym pojemniku na
mocz i zala¢ go solg fizjologiczng i szczelnie zamkna¢.

4.  Materiat biologiczny powinien trafi¢ do Punktu Pobran
Diagnostyki jak najszybciej, do czasu dostarczenia, po-
jemnik z materiatem biologicznym nalezy przechowywac
w lodéwce (nie zamrazad!). Materiat z Punktu Pobran
transportowany jest niezwtocznie do laboratorium Dia-
gnostyki Genesis.

5. Do materiatu z poronienia nalezy dotgczy¢ wypetniony
i podpisany formularz dotyczacy pacjentki i obumartej
ciazy.

Testy dostepne w ofercie sieci
Diagnostyka

3816  Okreslenie ptci ptodu met. QF-PCR
Badanie materiatu z poronienia

3856 Badanie aneuploidii chromosomowych
(X,Y,13,18, 21,16, 15, 22) met. QF-PCR
Badanie materiatu z poronienia

4899 Analiza aberraciji (liczby i struktury)
oraz mikroaberracji chromosomowych,
okreslenie ptci ptodu metoda
mikromacierzy CGH
Badanie materiatu z poronienia

4898 Panel wirusowy w materiale poronnym:
wirus cytomegalii HCMV,
wirus opryszczki HSV I/ll met.PCR

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodiecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Badania genetyczne
materiatu z poronienia

Diagnostyka*



Poronienie samoistne

Poronienie samoistne jest dramatem
dla kazdej rodziny oczekujgcej dziec-
ka. Pojawiajg sie pytania jaka byta jego
przyczyna, czy mozna byto uratowac
zycie rozwijajgcego sie dziecka i czy
istnieje zagrozenie, ze przy kolejnych
cigzach znowu nastgpi poronienie?

Badania genetyczne materiatu
Z poronienia samoistnego pozwalajg
w wielu przypadkach odpowiedzied¢
na te watpliwosci poniewaz pomagaja
w ustaleniu, z jakiego powodu nastg-
pito poronienie.

Az 10-15% rozpoznanych cigz korniczy sie poronieniem
samoistnym, najczesciej w pierwszym trymestrze cigzy

Okoto 60% poronionych samoistnie zarodkéw i ptodow
ma aberracje chromosomowsg co stanowi najczegstsza przy-
czyne obumarcia cigzy.

Materiatem wtasciwym do badania powinna by¢ kosmoéwka po-
brana przez lekarza podczas zabiegu oczyszczania macicy po
rozpoznaniu obumartej cigzy. Jednak niekiedy dochodzi do spon-
tanicznego wydalenia jaja ptodowego w domu - w takich przypad-
kach badanie genetyczne réwniez moze sie udac.

Dlaczego badanie genetyczne
materiatu z poronienia jest wazne?

Pozwala w wielu przypadkach na szybkie ustalenie, jakie byty po-
wody poronienia i wskazuje lekarzowi ginekologowi kierunek dal-
szych badan diagnostycznych.

Jest waznym czynnikiem rokowniczym dotyczacym szansy utrzy-
mania nastepnej ciazy (pomaga okreslic, jakie jest ryzyko kolejnego
poronienia).

Pozwala na udzielenie wtasciwej porady genetycznej i identyfikacje
rodzin tzw. podwyzszonego ryzyka genetycznego.

Efekt psychologiczny: w przypadku stwierdzenia, ze przyczyna
obumarcia cigzy byta aberracja chromosomowa u zarodka/ptodu,
rodzicom fatwiej jest zaakceptowac fakt utraty cigzy. Moga by¢
spokojni, ze niczego nie zaniedbali, ani nie mogli nic zrobic, by za-
pobiec poronieniu.

+ Badanie materiatu z poronienia jest rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne jako jeden
z etapow procedury diagnostycznej u par doswiadczajg-
cych nawracajgcych poronien.

+ Badanie wykonywane jest w wysokospecjalistycznym la-
boratorium Diagnostyka Genesis, ktére ma najwigksze
w Polsce doswiadczenie w badaniu materiatu z poronienia.

+ Badanie nie wymaga skierowania od lekarza.

Diagnostyka*

GENESIS

Rodzaje i metodyka badan
- ktore badanie wybrac?

Mikromacierz kliniczna aCGH

Rekomendowana metoda oparta na nowoczesnych osiggnie-

ciach technologicznych, ktéra umozliwia jednoczasowa analize

catego materiatu genetycznego z wysoka rozdzielczoscia. Za-

stosowanie mikromacierzy pozwala na skuteczne wykrywanie:
wszystkich abberaciji liczbowych wszystkich chromosomow,

niezrownowazonych aberracji struktury wszystkich chro-
mosomow,

+  submikroskopowych zmian genomowych: mikrodeleciji
i mikroduplikaciji,

+  okreslenie ptci ptodu.

QF-PCR (X, Y, 13, 16,18, 21, 22)

Badanie, ktére pozwala na wskazanie nieprawidtowosci liczbo-
wych wybranych chromosomdéw bedacych przyczyna najcze-
Sciej wystepujacych zaburzern m. in.

+  zespotu Downa,

+  zespotu Edwardsa,

+  zespotu Pataua,

+  nieprawidtowosci w zakresie liczby chromosomdw ptci np.
zespot Turnera,

+  okreslenie ptci ptodu.

Okreslenie ptci ptodu met. PCR

Badanie pozwala na okreslenie ptci obumartego zarodka/ptodu,
co réwniez moze stanowi¢ wskazanie do pogtebienia diagnosty-
ki w kierunku tzw. chordb sprzezonych z ptcia.

+  Badanie QF - PCR mozna wykona¢ réwniez z materia-
téw archiwalnych - bloczkow parafinowych dostepnych
po badaniu histopatologicznym.

+  Materiat z poronienia mozna réwnie zbadac¢ pod kgtem
infekcji wirusem cytomegalii CMV oraz opryszczki ludz-
kiej HSV1/2, ktére réowniez mogag stanowi¢ niezalezng
przyczyne poronienia.




