Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Wejdz na diagnostyka.pl

Chory ttuszcz

Tkanka ttuszczowa w organizmie, petni
nie tylko role magazynu energii i izo-
latora, chronigcego nas przed utratg
ciepta. To bardzo aktywna metabolicz-
nie tkanka, ktéra zgromadzona w nad-
miarze moze przyprawi¢ nam sporych
problemadw.

Diagnostyka



Czasteczki te to tzw. adipokiny, sposréd ktérych najwazniejsze to
leptyna i adiponektyna.
One wtasnie sg jednym z ogniw taczacych otytosc z jej zdrowot-
nymi konsekwencjami.

Dziatanie:
+ przeciwzapalne
+ uwrazliwiajgce na insuling

+ zmniejszajgce ryzyko
miazdzycy

Dziatanie:
+ prozapalne

+ U 0s6b zdrowych: hamujgce
apetyt, zwiekszajgce zuzycie energii i utrate wagi

ALE: U 0sdb otytych dochodzi do rozwoju leptynoopornosci - leptyna
nie spetnia swych funkcji

U osdb, u ktdrych tkanka ttuszczowa nie funkcjonuje prawidtowo,
dochodzi do wzrostu wydzielania leptyny (z towarzyszacg temu
leptynoopornoscia), a zahamowania wydzielania adiponektyny.

Te nieréwnowaga prowadzi do:

Adiponektyna + insulinoopornosci, a w dalszej
4 perspektywie - cukrzycy typu 2

+ nadcisnienia

+ miazdzycy

— + chordb sercowo-naczyniowych

Leptyna

Oznaczajac leptyne i adiponektyne w tej samej probce krwi moz-
na wyliczy¢ ich wzajemny stosunek, czyli wskaznik adiponektyna/
leptyna. Ma on zastosowanie m.in. w ocenie insulinoopornosci,
obecnosci stanu zapalnego zwigzanego z otytoscig i ryzyka kar-
diometabolicznego. Pomocniczo moze by¢ stosowany w diagno-
styce zespotu metabolicznego.

Masz wptyw na poziom adipokin! Korzystny efekt, czyli wzrost
wskaznika adiponektyna/leptyna, uzyska¢ mozna poprzez:

+ diete i redukcje wagi,
+ aktywnos¢ fizyczna,
+ modyfikacje sktadu diety - zwigkszenie spozycia ryb
i kwaséw omega-3,
+ w uzasadnionych przypadkach - interwencje farmakologiczna.

Wskaznik adiponektyna/leptyna moze by¢ zatem dodatkowym
wyznacznikiem powodzenia wdrozonych dziatani profilaktycz-
nych.

Badania w ofercie sieci Diagnostyka

Kod Nazwa badania

4249 Adiponektyna/leptyna (wskaznik)

194 Lepytna
3440 Adiponektyna

Sprawdz badanie na
diag.pl




