SIBO

(zespot rozrostu bakte-
ryjnego jelita cienkiego)

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.

Ofrer0 Diagnostyka*

Dowiedz sie wiece;.
Wejdz na diagnostyka.pl




Bdle brzucha? Uczucie
petnosci? Gazy?
Wzdecia? Nudnosci?
Biegunka/zaparcia?

Czy wiesz, ze sg to objawy obserwo-
wane u 2/3 osob z przerostem bakte-
ryjnym w jelicie cienkim (SIBO)?

Stan ten u wielu pacjentdw pozostaje
niezdiagnozowany, co znaczgco ob-
niza komfort zycia, a w dtuzszej per-
spektywie moze prowadzi¢ do utraty
wagi, zaburzeri koncentraciji, ciggtego
zmeczenia i niedoboréw zywienio-
wych (witamin B12 i D, zelaza) oraz ich
konsekwencji. Diagnoza jest kluczowa
dla skutecznej terapii. W celu rozpo-
znania SIBO nalezy przeprowadzi¢ wo-
dorowo-metanowy test oddechowy.

-

SIBO w Diagnostyce

Ekspercko

Diagnostyka S.A. jest wytgcznym dystrybutorem w Polsce bada-
nia AIR TEST (test oddechowy wodorowo-metanowy) hiszpar-
skiego laboratorium Centro Diagndstico Calderdn. Laboratorium
to specjalizuje sie¢ w badaniach diagnozujacych przyczyny dole-
gliwosci jelitowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem testéow od-
dechowych. Badania przeprowadzane sg w technologii GC-MS
(chromatografia gazowa z detekcjg spektrometrem mas).

Catosciowo

Badanie w kierunku SIBO uwzglednia pomiary 3 gazéw

w wydychanym powietrzu:

+ wodoru (H2) - w ,klasycznym” SIBO nadmierna ilo$¢ bakte-
rii w jelicie cienkim skutkuje fermentacjg laktulozy/lactitolu z
uwolnieniem wodoru,

+ metanu (CH4) - gaz te produkowany jest przez po-
dobne do bakterii mikroorganizmy - archeony; prze-
rost archeondw (wsréd ktérych dominujacym gatunkiem
zasiedlajgcym ludzki przewdd pokarmowy jest Methano-
brevibacter smithii), czasem okreslany jest mianem IMO.
Klinicznie na przerost archeonéw moga wskazywacé za-
parcia — w odréznieniu od biegunek obserwowanych
w ,klasycznym” SIBO,

+ CO2 - pomiar tego gazu stuzy weryfikacji prawidtowo-
$ci pobrania probki powietrza wydychanego; zawartosc¢
CO2 w wydychanym powietrzu ponizej 1,4% $wiadczy
o nieprawidtowym pobraniu.

Komfortowo

Badanie mozesz przeprowadzi¢ tam, gdzie czujesz sie najlepiej.
Zestaw pobraniowy, wraz z doktadng instrukcjg przygotowania
do badania i przeprowadzenia testu, przeslemy Ci kurierem. Po-
brane prébki odeslesz do Diagnostyki réwniez kurierem. Nie oba-
wiaj sie — prawidtowo pobrane prébki pozostajg stabilne przez
1 miesiac.

=

' Pamietaj, ze odpowiednie przygotowanie do bada-
o nia i poprawne jego przeprowadzenie ma istotny
wptyw na wiarygodnos¢ uzyskanego wyniku.

Do rozwoju SIBO moga predysponowac:

+  Zespot jelita drazliwego (IBS)
+  Zaburzenia motoryki jelit, zwigzane np. z:

miopatiami i neuropatiami (np. w przebiegu cukrzycy,
twardziny, amyloidozy),

przewlektym stosowaniem lekéw (np. lekéw prze-
ciwbiegunkowych, przeciwcholinergicznych, opio-
idow),

nieprawidtowosciami anatomicznymi,

zabiegami operacyjnymi,

podesztym wiekiem,

chorobami przewlektymi (np. choroba Parkinsona,
przewlekta choroba nerek, niedoczynnosé tarczycy).

+  Choroby immunologiczne:

niedobory odpornosciowe (izolowany niedobdr IgA,
pospolity zmienny niedobdr odpornosci, zakazenie
HIV),

celiakia, choroba Crohna.

4076 SIBO - wodorowo-metanowy test
oddechowy

UWAGA!
Badanie wysytkowe - materiat do samodzielnego pobrania

Sprawdz badanie na
diag.pl




