e-Pakiet onkologiczny damski
jest wskazany:

+ Przy uzasadnionym (wynikami badar i stanem klinicznym) po-
dejrzeniu procesu nowotworowego

W trakcie diagnozowania procesu nowotworowego

+ W monitorowaniu leczenia i wznowy nowotworu

Przygotowanie do badania:
® Badan z pakietu markeréw nowotworowych
' dla kobiet nie wykonuj w trakcie krwawienia

miesiecznego

.‘.‘- Do punktu pobran zgto$ sie w godzinach
*n ( porannych

x Do punktu pobran zgtos sie na czczo

e-Pakiet onkologiczny damski

Badanie dostepne na diag.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikoéw badari powinien dokonywac lekarz.
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Nowotwory u kobiet — epidemiologia

Nowotwdr powstaje w wyniku nadmiernego i niekontrolowanego
namnazania si¢ komaorek w organizmie, w ktérych w wyniku muta-
cji, czyli nieprawidtowej zmiany w materiale genetycznym, doszto
do zmian uniemozliwiajgcych zahamowanie proceséw podziatu.
Rakiem z kolei nazywamy ztosliwg, czyli majaca zdolnos¢ do prze-
rzutowania ,,odmiang” nowotworu, ktéra wywodzi sie z tkanki na-
btonkowej. W populacji kobiet najczesciej diagnozowanymi sg no-
wotwory: piersi, ptuca, jelita grubego, szyjki macicy i jajnika. Ponizej
przedstawiono sktad pakietu markeréw nowotworowych dla kobiet.

Jakie badania onkologiczne u kobiet?

e-Pakiet onkologiczny damski uwzglednia badania wykorzystywa-
ne w diagnostyce chordb nowotworowych: morfologia krwi, OB,
CEA, CA 125, CA 156-3, CA 19-9.

Nowotwdr, poza niekontrolowanym podziatem komdrek cechuje
sie wytwarzaniem substancji, ktérych obecnosc i wykrycie we krwi
lub innych tkankach moze sugerowac¢ obecnosc¢ procesu nowo-
tworowego. Nowotwdr uwalnia te substancje w trakcie wzrostu,
réznicowania sie komarek, ale takze ich obumierania. Substancje
te okreslane sa mianem markeréw nowotworowych. Badanie ich
stezenia wykorzystuje sie¢ w diagnostyce, monitorowaniu leczenia
i wykrywaniu wznowy choroby nowotworowej. Pakiet onkologiczny
dla kobiety uwzglednia badania markeréw chordb nowotworowych
najczesciej diagnozowanych u kobiet.

Poznaj znaczenie badan z pakietu
markeréw nowotworowych dla kobiet:

Morfologia  Morfologia krwi jest badaniem, ktére pozwala oceni¢

krwi ogdlng kondycje organizmu kobiety oraz wnosi wiele
istotnych informacji na temat niedoboréw pierwiast-
kéw lub witamin bedacych przyczyng anemii oraz
etiologii toczacych sie infekcji. Pozwala takze na wyklu-
czenie choroby nowotworowej uktadu krwiotwdrczego
lub zaburzeri odpornosci.

CA 125 CA 125 jest markerem raka jajnika. Podniesiony po-
ziom CA 125 stwierdzany jest ponadto w przypadkach
raka trzustki, ptuca, zotadka i w chtoniakach. Wzrost
stezenia CA 125 obserwuje sie réwniez w stanach
fizjologicznych: w cigzy, w trakcie miesigczki i w po-
togu oraz w stanach patologicznych, jak endometrio-
za, zapalenie jajowodu, migsniaki macicy, zapalenie
osierdzia, niewydolnos¢ watroby, sarkoidoza, czy tez
choroby tkanki taczne;j.

OB OB jest badaniem pozwalajgcym na wykrywanie i moni-
torowanie przewlektych stanéw zapalnych organizmu,
zwigzanych ze zmianami stezenia biatek we krwi, ktére
obserwuje sie rowniez w chorobach nowotworowych.
Podwyzszony OB moze towarzyszy¢ wielu chorobom i za-
burzeniom, takim jak: bakteryjne choroby zakazne, choro-
by zapalne tkanki tgcznej (kolagenozy) i naczyn, choroby
nerek, niedobory biatkowe, zespoty utraty biatka, nowo-
twory uktadu krwionosnego (szpiczak, biataczki, czerwie-
nica) oraz nowotwory nabtonkowe. Znacznie podniesiony,
niekiedy trzycyfrowy, wynik tego uniwersalnego badania,
jakim jest OB, stanowi silng przestanke podejrzenia cho-
roby nowotworowe;.

CEA CEA - antygen karcinoebrionalny, to marker nowotwo-
rowy, ktérego wzrost stgzenia obserwuje sie¢ w raku jelita
grubego i odbytnicy, raku piersi, raku ptuc, raku trzustki,
raku tarczycy, nowotworach drég rodnych i moczowych.
Do nienowotworowych schorzer prowadzacych do wzro-
stu stezenia CEA, zalicza sig: zapalenie drog zétciowych,
marskos¢ i choroby watroby, zapalenie uchytka, zapalne
choroby jelit (np. wrzodziejace zapalenie), zakazenia ptuc,
rozedma ptuc, zapalenie trzustki, wrzéd trawienny, polipy
jelit,tagodne choroby piersi, natogowe palenie papieroséw.

CA15-3 CA 15-3 jest markerem raka piersi. Podwyzszone wartosci
CA-163 wystepuja réwniez w innych nowotworach zto-
sliwych oraz w wielu tagodnych stanach chorobowych.
Wzrost stezenia CA-15.3 obserwowany jest w nowotwo-
rach trzustki, ptuc, jajnikéw i watroby oraz innych, nieno-
wotworowych chorobach piersi i watroby (np. w marskosci
i zapaleniach watroby).

CA19-9 CA 19-9 jest markerem raka trzustki, drég watrobowo-
-zotciowych oraz jelita grubego i odbytnicy. Nieznacznie
podniesiony poziom CA 19-9 obserwowany jest u chorych
na tagodne choroby zapalne watroby i drég zétciowych,
trzustki i przewodu pokarmowego, w fagodnych nowo-
tworach jajnikdw i macicy. Bardzo znaczny wzrost stezenia
CA 19-9 obserwuije sie u chorych na raka trzustki (nawet
w okresie bezobjawowym).

Ze wzgledu na szereg zaleznosci wystepujacych migedzy analizowa-
nymi parametrami oraz wptyw innych, niz nowotworowe, schorzenri
na stezenia markeréw nowotworowych — pakiet dla kobiety, wyniki
uzyskanych badan nalezy skonsultowac z lekarzem.

Co moze mie¢ wptyw na wynik:

+ Od oso6b suplementujgcych biotyne w dawce >5mg/dobe, mate-
riat do badania nalezy pobiera¢ najwczesniej po 8 godz. od osta-
tniego zazycia biotyny.

+ Ze wzgledu na mozliwos¢ niewielkiego wzrostu stezenia CA 125
w trakcie miesigczki, zaleca sig¢ wykonanie badania po ustgpieniu
krwawienia.




