Co jest przeciwskazaniem
do badania mikrobioty?

+ antybiotykoterapia aktualnie przyjmowana lub w ostatnich
4 tygodniach,

+ terapia przeciwgrzybicza aktualnie przyjmowana
lub w ostatnich 4 tygodniach, chyba ze lekarz
zadecyduje inaczej.

Czy wiek ma znaczenie?

+ Badanie Mikrobiota jelit Pro oraz Complete mozna
wykonywac po ukoriczeniu 2 roku zycia.

+ Pozostate panele badania mozna wykona¢ w kazdym wieku.

Co pacjent otrzymuje
po wykonaniu badania
mikrobioty jelit?

+ Wynik opracowany przez diagnostéw laboratoryjnych,

+ Wynik opracowany z dbatoscig o jakos¢,
+ Interpretacje i opis stanu mikrobioty jelitowe;j,

+ Propozycje terapii mikrobiologicznej w oparciu o wywiad
kliniczny i wynik badania mikrobioty jelitowej,

+ Mozliwos¢ bezptatnej konsultacji telefonicznej ze specjalista
w celu omdwienia wynikow badan.

Badanie mikrobioty jelit wykonywane jest w oparciu

o ilosciowy posiew mikrobiologiczny i/lub Real-Time PCR
w zaleznosci od wyboru panelu badania.

Czas oczekiwania na wynik wynosi do 15 dni roboczych.

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Czym jest
mikrobiota?

Mikrobiota to ogét mikroorganizmow,
gtéwnie bakterii, zasiedlajacych
organizm cztowieka. Szereg
prowadzonych badar nad
znaczeniem sktadu mikrobioty,
dostarcza informaciji przede
wszystkim o korzystnym wptywie
obecnosci drobnoustrojow

W naszym organizmie.

To gatunkowy sktad tzw. mikrobioty
jelitowej odpowiada za prawidtowg
produkcje witamin (B, K), usprawnia
perystaltyke jelit, wspomaga trawienie
pokarmu, moduluje odpornosc¢
organizmu, wspomaga metabolizm

i synteze zwigzkéw waznych dla
funkcjonowania uktadu nerwowego

i naszego dobrego samopoczucia
(serotonina, GABA). Zachwianie
sktadu mikrobioty wywiera wytgcznie
negatywny wptyw na nasze zdrowie.

Jak zbadac¢ sktad mikrobioty?

Badanie Mikrobiota jelit realizowane jest w Instytucie Mikroekologii, oferujgcym szeroki panel badan:

Mikrobiota jelit - badanie dla Ciebie
Poréwnaj panele badania i wybierz dopasowany do Twoich potrzeb

Indeks sprawnosci mikrobioty
to wskaznik, ktdry informuje o catosciowym stanie mikrobioty i jej odpornosci na niekorzystne czynniki srodowiskowe.

Twéj typ FODMAP
wskaznik ten pomaga ustali¢, czy zastosowanie diety low FODMAP o niskiej zawartosci weglowodandw fermentujgcych (oligo-, di-, monosacharydéw
i polioli) moze ztagodzi¢ wystepujace dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, takie jak: wzdecia, bdle brzucha, biegunki, przelewanie.

Mikrobiota prebiotyczna
rozktada btonnik pokarmowy i stymuluje do tego réwniez inne rodzaje bakterii. Wspiera mikrobiote odzywiajgcg nabtonek jelitowy i dziatanie moézgu.

Mikrobiota neuroaktywna
produkuje kwas g-aminomasowy (GABA), ktéry wptywa na funkcjonowanie mézgu. Jest kluczowa dla dobrego samopoczucia. Oddziatuje takze na uktad
immunologiczny oraz odczucie bdélu trzewnego z réznych narzgdow.

Mikrobiota immunomodulujgca
odpowiada za prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego i reguluje jego funkcjonowanie. Jest istotna w nawracajacych infekcjach i chorobach o pod-
tozu zapalnym.

Mikrobiota
ochronna chroni organizm przed patogenami i infekcjami.

Mikrobiota odzywiajaca nabtonek jelitowy
wytwarza kwas mastowy, ktéry odzywia btone sluzowa jelit, wspiera jej szczelno$¢ i wytwarzanie sluzu jelitowego. Szczegdlnie wazna dla oséb z chorobami
uktadu pokarmowego.

Mikrobiota proteolityczna
rozktada biatka, wytwarzajac przy tym produkty przemiany materii. Jej nadmiar moze powodowaé wzdecia i gazy, zaktdcac trawienie i obcigzac¢ watrobe.

Grzyby drozdzopodobne i plesniowe
jesli wystepuja w nadmiernej liczebnosci, moga powodowac¢ dolegliwosci jelitowe, kandydoze przewodu pokarmowego, a takze zwigkszac ryzyko powsta-
wania alergii.

Mikrobiota patogenna
jest gtéwna przyczyna biegunek, zaréwno nawracajacych, jak i przewlektych, po antybiotykoterapii i hospitalizacji.

Catkowita liczba bakterii
okresla liczbe wszystkich bakterii w kale. Duza liczba mikroorganizmow w kale jest korzystna dla zdrowia i stabilizuje ekosystem jelit.

Wartosé pH
dostarcza informaciji na temat przebiegu proceséw enzymatycznych w jelicie grubym. Odpowiednie pH katu chroni watrobe przed toksycznymi produktami
przemiany materii.

Konsystencja katu
informuje o prawidtowosci proceséw trawiennych i kondycji catego przewodu pokarmowego.

Jak przygotowacé
sie do badania?

Materiatem do badania jest kat, ktéry nalezy dostarczy¢
do laboratorium nie pézniej niz w 72 h od pobrania (mozliwa
jest takze wysytka materiatu).

. Kat nalezy oddac na oryginalny przylepiec na deske, dostep-

ny w zestawie wysytkowym Instytutu Mikroekologii lub na
rozpieta nad toaleta folie stretchowa.

. Przeznaczone do badania porcje katu nalezy pobrac z 8 miejsc

z jednego wyprdznienia i umiesci¢ w jatowym pojemniczku,
wypetniajac go do % objetosci. Jatowy pojemnik na kat do-
stepny jest w zestawie wysytkowym. W przypadku stacjonar-
nego zakupu badania jatowy pojemnik na kat nalezy zakupi¢
w aptece.

. W przypadku temperatury powietrza powyzej +25°C pobra-

ny materiat nalezy zabezpieczy¢ wktadem chtodzgcym, nie
nalezy przechowywac probki katu dtuzej niz 72 godziny.

. Kat do badania nie moze by¢ mrozony!

Kiedy wykonac¢ badanie
mikrobioty?

Wskazaniem do wykonania badania sa:

+

dolegliwosci zotadkowo - jelitowe (zaparcia, biegunki,
wzdecia, przelewanie, uczucie petnosci),

zespot jelita nadwrazliwego,

przerost mikrobioty jelita cienkiego (SIBO, IMO),
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania,
zaburzenia neurorozwojowe,

choroby neurodegeneracyjne,

przewlekte zmeczenie,

przebytej antybiotykoterapia i profilaktyczna ocena
sktadu mikrobioty.



