Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Pakiet badan fit & active

minimum / medium / maximum

(do 28 badar ) @A L CCRERE)

Diagnostyka*



Fit & active — co to oznacza?

Fit & active znaczy po prostu - sprawny i aktywny fizycznie. Aktyw-
nos¢ fizyczna ma fundamentalne znaczenie dla utrzymania spraw-
nosci catego ciata - uktadu migsniowo—szkieletowego, krazenia, ner-
wowego, oddechowego i hormonalnego. Regulujac prace serca oraz
cisnienie krwi, zapobiega chorobom uktadu krazenia. Zwieksza me-
tabolizm ttuszczy i poprawia parametry lipidogramu, obnizajac tym
samym ryzyko wystgpienia incydentéw sercowo — naczyniowych,
w tym zawatu serca. Cwiczenia obnizajg poziom glukozy, poprawiajg
wrazliwos¢ tkanek na insuline, wptywajg na mase ciata i ilos¢ tkan-
ki ttuszczowej. Ograniczaja stan zapalny oraz ryzyko chordb meta-
bolicznych, wynikajgcych z nadbagazu kilograméw, m.in. cukrzycy.
Osoby, ktére uprawiajg dowolng forme sportu cieszg sie lepszym
zdrowiem fizycznym i psychicznym, buduja takze wigcej spotecz-
nych relacji niz osoby prowadzace nieaktywny, siedzacy tryb zycia.

W ofercie sieci laboratoriéw Diagnostyka SA dostepne sg badania
pogrupowane w specjalistyczne pakiety fit & active — minimum,
medium i maximum. Jesli chcesz upewni¢ sie, czy Twdj stan zdrowia
nie stanowi przeciwskazania do aktywnego trybu zycia, wykonaj pro-
filaktycznie kilka badar\ laboratoryjnych. Korzysci ptynace z realizaciji
wybranego pakietu fit & active to przede wszystkim zwigkszenie
Swiadomosci o stanie wtasnego zdrowia i pewnosgé, ze treningi nie
szkodza, lub dopiero rozpoczete — nie zaszkodzg Twojemu zdrowiu.

Jaki pakiet badan fit & active wybrac¢?

e-Pakiet fit & active minimum

Uwzglednia 8 badan, ktére pomoga w ocenie kon-
dycji Twojego organizmu: morfologia krwi, glukoza,
lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG), proby
watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP), kreatynina,
TSH, insulina, kortyzol.

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet fit & active medium

18 badan

Uwzglednia 18 badan, ktére poszerzg ocene kon-
dycji Twojego organizmu: morfologia krwi, glukoza,
elektrolity (Na, K), lipidogram (CHOL, HDL, nie-H-
DL, LDL, TG), préby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL,
GGTP), kreatynina, kwas moczowy, zelazo, ferrytyna, Badanie dos@%?;g”g
CRP ilosciowo, TSH, fT4, fT3, anty-TPO, hemoglobi-

na glikowana HbAlc, insulina, witamina D metabolit

25(0OH), kortyzol.

e-Pakiet fit & active maximum

23 badania

Uwzglednia 23 badania, ktére pozwolg na komplek-
sowg ocene kondycji Twojego organizmu: mor-
fologia krwi, glukoza, elektrolity (Na, K), lipidogram
(CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG), leptyna, proby wa-
trobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP), kreatynina, kwas ~ Badanie doste%'i‘: I
nmoczowy, zelazo, ferrytyna, witamina B12, kwas folio- o
wy, CRP ilosciowo, TSH, fT4, fT3, anty-TPO, anty-TG,

hemoglobina glikowana HbAlc, insulina, witamina D

metabolit 25(0H), kortyzol, p/c. p transglutaminazie

tkankowej (anty-tTG) w kl. IgA met. ELISA.

Kazdy z pakietéw fit & active zostat skomponowany tak, aby skon-
trolowa¢ ogdlny stan Twojego organizmu, oceni¢ metabolizm we-
glowodandw i ttuszczy, przyjrzec sie pracy watroby, trzustki, tarczy-
cy i nerek. W kazdym z nich znajduje sie pomiar stezenia hormonu
stresu — kortyzolu, ktérego podwyzszony poziom moze ttumaczy¢
niezwigzane z modyfikacjg diety wahania masy ciata, zaburzac¢ funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowego, a nawet zwigkszac¢ ryzyko
rozwoju nowotwordw, alergii pokarmowych, zaburzer zotagdkowo-je-
litowych i choréb autoimmmunologicznych.

Przygotowanie do badania:

Ao Na badania z pakietu fit & active nalezy zgtosic sie
".' w godzinach porannych.
[ |

{H} Nalezy unika¢ powaznego wysitku i stresu.

Na pobranie krwi zgtos sie na czczo (13-14 godzin

\{ od ostatniego positku).
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