Pakiet badan dla kazdego

minimum / medium / maksimum

w pakiecie

(8/13/18 badan) (&4 e

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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----- == Wejdz na diagnostykapl

Diagnostyka*



Badania profilaktyczne dla kazdego
— jakie wybrac?

Kampanie promujgce zdrowie oraz wiele towarzystw lekarskich
podkreslaja, jak wazne sg profilaktyczne badania laboratoryjne. Re-
gularna kontrola stanu zdrowia mimo braku ztego samopoczucia
i objawow choroby pozwala na wykrycie zaburzert na wczesnym
etapie zaawansowania i podjecie dziatania, ktére umozliwia catko-
wity powrdt do zdrowia. Przyktadem profilaktyki wg Polskiego To-
warzystwa Diabetologicznego jest oznaczanie stezenia glukozy raz
na trzy lata u oséb zdrowych >45 roku zycia oraz raz na rok u oséb
mtodszych z nadwaga, nadcisnieniem czy rozpoznanag cukrzyca
wsrod najblizszych. Podobne zalecenia dotyczg wykonywania ba-
dania stezenia cholesterolu i pozostatych sktadowych lipidogramu
(raz na trzy lata u oséb z prawidtowym wczesniejszym wynikiem
lipidogramu oraz raz na rok w przypadku stwierdzonych poprzed-
nio nieprawidtowosci).

Jaki pakiet badan profilaktycznych wybracé?

e-Pakiet dla kazdego minimum

Uwzglednia 8 badan, w tym: Morfologia krwi, OB,
CRP ilosciowo, glukoza, cholesterol catkowity, ALT,
kreatynina, TSH.

Badania umozliwiajg ogdlng ocene stanu zdrowia,
diagnostyke stanu zapalnego i funkciji tarczycy, wa-
troby i nerek.

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet dla kazdego medium

13 badan

Uwzglednia 13 badan, w tym: Morfologia krwi, OB,
CRP ilosciowo, glukoza, elektrolity, lipidogram, ALT,
GGTP, mocznik, kreatynina, kwas moczowy, zelazo,
TSH.

Badanie dostepne na

Badania umozliwiajg diagnostyke stanu zapalnego diag.pl

W organizmie i ocene funkcji uktadu krwiotwoércze-
go, tarczycy, watroby i nerek.

e-Pakiet dla kazdego maksimum

18 badan

Uwzglednia 18 badar, w tym: Morfologia krwi, OB,
CRP ilosciowo, PT (INR), APTT, fibrynogen, glukoza,
elektrolity, lipidogram, proby watrobowe, amylaza,
mocznik, kreatynina, kwas moczowy, zelazo, wapn,

magnez, TSH Badanie dostepne na
diag.pl

Badania umozliwiaja diagnostyke stanu zapalnego
w organizmie i oceng funkgji uktadu krwiotworczego,
uktadu krzepnigcia, tarczycy, watroby, trzustki i nerek.

Profilaktycznie wykonywane badania laboratoryjne w znacznej ilosci
przypadtosci pozwalajg na bardzo wczesne wykrycie alarmujgcych
odchylen, ktérych wyréwnanie wymaga niekiedy troche wiekszej
dawki ruchu, przemyslanego podejscia do sposobu odzywiania,
zrezygnowania ze ztych nawykoéw lub prostej farmakoterapii. Profi-
laktyczne wykonywanie badan laboratoryjnych pozwala zatem na
zwigkszenie swiadomosci o stanie wtasnego zdrowia i umozliwia
zadbanie o siebie w taki sposdéb, aby choroba nie byta przyczyng
dezorganizacji codziennego i uporzadkowanego zycia.

Przygotowanie do badania:

_‘6‘_ Na badania nalezy zgtosi¢ sie
* w godzinach porannych

& Do punktu pobrar zgto$ sie na czczo
/ (13-14 godzin od ostatniego positku)

{H} Przed pobraniem krwi unikaj wysitku



