PSA PSA catkowity jest markerem raka prostaty. Inter-

catkowity pretacja wynikéw pomiaru PSA wymaga znajomo-
sci wieku badanego, wywiadu w kierunku choréb
uktadu moczoptciowego i odniesienia do stanu
klinicznego pacjenta. Wzrost stezenia PSA nie jest
swoisty dla raka prostaty, gdyz towarzyszy takze
fagodnemu rozrostowi prostaty, stanom zapalnym
prostaty, zakazeniom uktadu moczoptciowego, ura-
zom mechanicznym, w tym zwigzanym z badaniem
palpacyjnym per rectum i biopsja prostaty.

Komplet wynikéw z zestawu badan dla mezczyzn, pozwala na
0gdlng oceng stanu zdrowia. Ze wzgledy na szereg wzajemnych
zaleznosci wystepujgcych miedzy analizowanymi parametrami,
uzyskane wyniki badan nalezy skonsultowac z lekarzem.

e-Pakiet badan dla mezczyzn
jest wskazany:

+ Profilaktycznie, do oceny stanu zdrowia mezczyzny

Przygotowanie do badania:

.’. Do punktu pobran zgtos sie
‘7 ( w godzinach porannych

x Do punktu pobran zgtos sie na czczo

{H} Przed pobraniem krwi unikaj wysitku

e-Pakiet badan dla mezczyzn

17 badan

Badanie dostepne na diag.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Profilaktyczne kompleksowe badania
dla mezczyzny — znaczenie dla zdrowia

Pakiet badan dla mezczyzn jest przyktadem dziatan profilaktycznych
dedykowanych panom w kazdym wieku. Regularne wykonywanie
badan profilaktycznych jest niezwykle odpowiedzialnym zachowa-
niem mezczyzny, zapobiegajagcym rozwinieciu sie w organizmie wie-
lu chordb. Badania dla mezczyzny umozliwiajg wychwycenie choréb
jeszcze przed wystgpieniem doskwierajgcych objawdw klinicznych,
czasem na niezauwazalnym i trudnym do zaobserwowania etapie.
Jest to element profilaktyki zdrowotnej oraz skuteczne narzedzie
w zapobieganiu, zahamowaniu i zwigkszeniu szans na wyleczenie
szeregu dolegliwosci.

Jakie wykona¢ badania profilaktyczne
u mezczyzn?

e-Pakiet dla mezczyzn uwzglednia badania, umozliwiajgce ogdl-
na ocene stanu zdrowia mezczyzny: morfologia krwi, fibrynogen,
D-dimer, glukoza, lipidogram, hs — Troponina | (stratyfikacja ryzyka),
ALT, GGTP, kreatynina, mocznik, kwas moczowy, elektrolity (Na, K),
CRP, OB, TSH, testosteron, PSA catkowity.

Profilaktyczne badania laboratoryjne niestety nie sg domeng kaz-
dego mezczyzny. Nie da sie ukry¢, ale dziatania profilaktyczne,
w postaci wiekszej dbatosci o diete, zwigkszenia aktywnosci fizycz-
nej, regularnych kontroli w gabinecie lekarskim, podejmujg przede
wszystkim kobiety. To przektada sie na srednig dtugos¢ zycia, ktdra
pokazuje, ze statystyczny Polak zyje niestety 8 lat krocej niz Polka.
Wiasnie dlatego wazna jest profilaktyka - regularne wykonywanie
badan laboratoryjnych, nawet mimo braku objawdéw chorobowych,
pozwala na wczesne wykrycie wielu zaburzen, ktdre przez wiele lat
rozwijaja sie bezobjawowo, stopniowo prowadzac do coraz wiek-
szego spustoszenia organizmu. Ich wczesna diagnoza zwieksza
mozliwos¢ mozliwosci terapeutyczne oraz pozwala unikngé przy-
krych w konsekwencjach powiktan.

Poznaj znaczenie badan krwi dla mezczyzn:

Morfologia Morfologia krwi jest badaniem, ktére pozwala oceni¢

krwi 0godlng kondycje organizmu kobiety oraz wnosi wiele
istotnych informaciji na temat niedoboréw pierwiastkéw
lub witamin bedacych przyczyng anemii oraz etiologii
toczacych sig infekcji. Pozwala takze na wykluczenie
choroby nowotworowej uktadu krwiotwérczego lub za-
burzer odpornosci.

Fibrynogen

D-dimer

Glukoza

Lipidogram
(CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL,
TG)

hs - Troponina |,
stratyfikacja
ryzyka

(na wyniku

jako hs Tnl

Risk Strat)

ALT, GGTP

Kreatynina

Fibrynogen wykorzystuje sie w diagnostyce za-
burzeri funkcji watroby, podejrzeniu zakrzepicy
zylnej i zatorowosci.

Oznaczanie stezenia D-dimerdw jest wykony-
wane w podejrzeniu nasilenia procesow krzep-
niecia i rozpuszczania zakrzepu krwi (fibrynolizy).
Oznaczanie znajduje zastosowanie w diagnosty-
ce chordb zakrzepowo-zatorowych, m.in. zatoru
ptucnego i zakrzepicy zyt gtebokich koriczyn dol-
nych. Prawidtowe stezenie D-dimeréw pozwala
z bardzo duzym prawdopodobieristwem wyklu-
czy¢ zaburzenia zwigzane z procesem krzepnie-
cia krwi.

Glukoza to badanie, na podstawie ktérego, wg
kryteriow opracowanych przez Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne, mozliwe jest rozpoznanie
stanu przedcukrzycowego lub zdiagnozowanie
cukrzycy.

To zestaw badan stuzacy monitorowaniu gospo-
darki lipidowej organizmu i oszacowaniu ryzyka
zachorowania na choroby sercowo — naczyniowe
np. miazdzyce i nadcisnienie tgtnicze.

Badanie zamieszczone w pakiecie ma na celu
ocene i stratyfikacje, czyli okreslenie ryzyka wy-
stgpienia przysztych incydentéw sercowych (ja-
ko niskie, umiarkowane, podwyzszone) u osdb
bez klinicznych cech choroby serca. Za pomocg
wysokoczutych (hs) pomiaréw uzytych w bada-
niu mozliwe jest wykazanie obecnosci tropo-
niny | w niewielkich stezeniach réwniez we krwi
0so6b bez objawdéw choroby serca, tj. uwazanych
za klinicznie zdrowe. Udowodniono, ze wraz
ze wzrostem wartosci sladowych stezent Tro-
poniny | u oséb zdrowych wzrasta ryzyko przy-
sztych zdarzeri sercowych, czyli zawatu serca.
Stezenie hs Tnl Risk Strat u mezczyzn <6 ng/l,
u kobiet <4 ng/I $wiadczy o niskim ryzyku przy-
sztej choroby sercowo naczyniowej. Stezenie hs
Tnl Risk Strat u mezczyzn 26-<12 ng/l, u kobiet
>4-<10 ng/| $wiadczy o $rednim ryzyku przysztej
choroby sercowo naczyniowej. Stezenie hs Tnl
Risk Strat u mezczyzn >12 ng/l, u kobiet >10 ng/|
Swiadczy o podwyzszonym ryzyku przysztej cho-
roby sercowo-naczyniowej.

To badania umozliwiajace ocene funkcji watroby
i drog zétciowych.

Kreatynina wraz z wyliczanym na jej podstawie
wspotczynnikiem eGFR, wykorzystywana jest
w ocenie funkgji filtracyjnej nerek. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wnioskuje sie o wydolnosci
lub stopniu niewydolnosci narzgdu.

Mocznik

Kwas
moczowy

Elektrolity
(Na, K)

CRP

OB

TSH

Testosteron

Mocznik poza istotng informacjg na temat funk-
cjonowania nerek, jest réownie waznym badaniem
w diagnostyce choréb watroby oraz zaburzeri w ob-
rebie metabolizmu biatek.

Kwas moczowy pozwala na rozpoznanie choro-
by metabolicznej: dny moczanowej i jest pomocny
W rozpoznawaniu zagrozenia kamica nerkowa.

Zaburzenia elektrolitowe czesto wynikajg z zaburzo-
nej funkgiji filtracyjnej nerek, stanowig réwniez skutek
odwodnienia. Moga prowadzi¢ do szeregu powi-
ktan, m.in. zaburzen rytmu serca, sa takze przyczyna
powstawania obrzekdw.

CRP to niespecyficzny wskaznik stanu zapalnego,
ktdérego stezenie wzrasta najczesciej w przebiegu
infekcji bakteryjnej. Wzrasta ponadto po doznanych
urazach, w przebiegu przewlektych chordb zapal-
nych jak reumatoidalne zapalenie stawdw i nieswo-
iste zapalne choroby jelit oraz w chorobach nowo-
tworowych.

OB jest badaniem pozwalajgcym na wykrywanie
i monitorowanie przewlektych stanéw zapalnych
organizmu, zwigzanych ze zmianami stezenia biatek
we krwi, ktére obserwuije sie réwniez w chorobach
nowotworowych. Podwyzszony OB moze towarzy-
szy¢ wielu chorobom i zaburzeniom, takim jak: bak-
teryjne choroby zakazne, choroby zapalne tkanki
tagcznej (kolagenozy) i naczyn, choroby nerek, nie-
dobory biatkowe, zespoty utraty biatka, nowotwory
uktadu krwionos$nego (szpiczak, biataczki, czerwie-
nica) oraz nowotwory nabtonkowe.

TSH jest hormonem przysadkowym nadzorujgcym
prace tarczycy. Na podstawie zmian w stezeniu TSH
wnioskuje sie o nadczynnosci lub niedoczynno-
Sci tarczycy. Schorzenia te wigza sie z bezposred-
nim wptywem na metabolizm (odpowiednio utrata
lub przybieranie na wadze nieuzasadnione zmiana-
mi w diecie, sucha skoéra lub nadpotliwosé, zaparcia
lub biegunki), ptodnosé, a nawet réwnowage emo-
cjonalna.

Testosteron produkowany w jadrach jest gtéwnym
meskim hormonem odpowiedzialnym za charakte-
rystyczne dla pfci cechy, takie jak typ owtosienia,
budowa ciata czy barwa gtosu. Odpowiada réwniez
za poziom libido, przebieg procesu spermatogenezy
i ptodnos¢. Dodatkowo stymuluje erytropoeze, czyli
produkcje krwinek czerwonych. Obnizenie poziomu
testosteronu (obserwowane u mezczyzn najczesciej
wraz z wiekiem) wigze sie ze zmniejszeniem libido,
utratg gestosci kosci, spadkiem masy migsniowej
oraz przybieraniem na wadze. Stanowi réwniez przy-
czyne nieptodnosci.



